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दैनिक अभ्यास प्रश्ि - स्थैनिक भाग से 
 

प्रश्न 1. निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. घरेि ूमुद्रा के मूल्यह्रास (Depreciation) से अल्पकाि में चािू िाता शेष (Current Account 
Balance) में अनििायय रूप से सुधार होता है। 

2. संभावित उत्पादि (Potential Output) स ेिीचे चि रही अथयव्यिस्था में विस्तारिादी रािकोषीय 
िीनत (Expansionary Fiscal Policy), िचीिी विनिमय दर व्यिस्था के तहत हमेशा िास्तविक 
ब्याि दरों में िदृ्धध का कारण बिती है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) कोई भी िहीं 

(d) दोिों 

उत्तर: (c) 

व्याख्या: 

• कथन 1 गलत है: 'J-िक्र प्रभाि' (J-curve effect) के कारण: मूल्यह्रास के बाद, आयात का मूल्य 
शुरू में बढ़ सकता है (अिोचदार मांग और पुराि ेअिुबंधों के कारण), जिससे सुधार होिे से पहिे 
चाि ूिाता और िराब हो िाता है। इसलिए अल्पकाि में सुधार अनििायय िहीं है। 

• कथन 2 भी गलत है: उच्च पूंिी गनतशीिता (मुंडेि-फ्िेलमगं मॉडि) के साथ िचीिी विनिमय दरों 
के तहत, विस्तारिादी रािकोषीय िीनत अस्थायी रूप से ब्याि दरों को बढ़ािे, पूंिी प्रिाह को 
आकवषयत करिे और मुद्रा को मिबूत करिे की प्रिवृि रिती है, िो शुद्ध नियायत को कम कर देती 
है; हािााँकक, मौद्रद्रक समायोिि या तरिता की जस्थनत िास्तविक दरों को बढ़िे से रोक सकती है। 
अतः यह हमेशा िास्तविक ब्याि दरों में िदृ्धध िहीं करती है। 

 

प्रश्न 2. निम्िलिखित में से कौि सा एक सबसे अच्छी व्याख्या करता है कक कोई देश िंबे समय तक 
जस्थर रोिगार के साथ-साथ बढ़ती िीडीपी (GDP) िदृ्धध का अिुभि क्यों कर सकता है? 
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(a) श्रम-प्रधाि विनिमायण से पूंिी-प्रधाि सेिाओं की ओर संरचिात्मक बदिाि। 

(b) कृवष में घटती श्रम उत्पादकता। 

(c) अिौपचाररक क्षेत्र के रोिगार का विस्तार। 

(d) काययशीि आयु िािी ििसंख्या में िदृ्धध। 

उत्तर: (a) 

व्याख्या: 

'रोिगार विहीि विकास' (Jobless growth) तब होता है िब उत्पादि का विस्तार पूंिी-प्रधाि या उच्च-
उत्पादकता िािे क्षेत्रों (िैसे विि, आईटी, स्िचािि-भारी उद्योग) द्िारा संचालित होता है िो सीलमत श्रम 
िोड़ते हैं। ऐस ेक्षेत्रों की ओर बदिाि आिुपानतक रोिगार िाभ के बबिा िीडीपी बढ़ाता है। कृवष उत्पादकता 
में धगरािट या अिौपचाररक विस्तार से निरंतर उच्च िीडीपी विकास िहीं होगा; अकेिे ििसंख्या िदृ्धध 
िीडीपी और रोिगार के बीच के अंतर की व्याख्या िहीं कर सकती। 

 

प्रश्न 3. भारत में मुद्रास्फीनत माप के संबंध में निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. हेडिाइि सीपीआई (CPI) मुद्रास्फीनत तब भी धगर सकती है िब िाद्य मुद्रास्फीनत बढ़ती है, यद्रद 
ईंधि और मुख्य (Core) घटक पयायप्त रूप स ेधगर िाते हैं। 

2. िीडीपी डडफ्िेटर (GDP Deflator) मुद्रास्फीनत, सीपीआई मुद्रास्फीनत की विपरीत द्रदशा में िा 
सकती है क्योंकक िे अिग-अिग िस्तुओं और भार (Weights) को किर करते हैं। 

3. थोक मूल्य सूचकांक (WPI), उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (CPI) की तुििा में सेिाओ ंको अधधक भार 
देता है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) सभी तीि 

(d) कोई िही ं

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 
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• कथन 1 सही है: सीपीआई एक भाररत औसत है; बड़े भार िािे ईंधि/कोर घटकों में धगरािट िाद्य 
पदाथों की िदृ्धध की भरपाई कर सकती है। 

• कथन 2 सही है: सीपीआई (उपभोग) के विपरीत, िीडीपी डडफ्िेटर सभी घरेिू रूप स ेउत्पाद्रदत 
िस्तुओ/ंसेिाओं (नििेश, सरकारी उत्पादि, नियायत) को किर करता है, इसलिए लभन्िता संभि है। 

• कथन 3 गलत है: डब्ल्यपूीआई (WPI) काफी हद तक िस्तुओं (प्राथलमक, ईंधि, निलमयत) को किर 
करता है और इसमें िगभग कोई सेिा शालमि िहीं होती है, िबकक सीपीआई में सेिाए ं(आिास, 
स्िास््य, लशक्षा) शालमि होती हैं। इसलिए डब्ल्यूपीआई सेिाओं को अधधक भार िहीं देता है। 

 

प्रश्न 4. सरकारी ऋण गनतशीिता (Government Debt Dynamics) के बारे में निम्िलिखित कथिों पर 
विचार कीजिए: 

1. यद्रद िाममात्र िीडीपी (Nominal GDP) विकास दर सरकारी ऋण पर प्रभािी ब्याि दर स ेअधधक 
है, तो प्राथलमक घाटे (Primary Deficit) के बाििूद ऋण-िीडीपी अिुपात धगर सकता है। 

2. रािकोषीय घाटे का विमुद्रीकरण (Monetisation) हमेशा साियिनिक ऋण-िीडीपी अिुपात को बढ़ाता 
है। 

3. अल्पकालिक से दीघयकालिक सरकारी प्रनतभूनतयों में बदिाि 'रोिओिर िोखिम' को कम करता है 
िेककि ब्याि िागत बढ़ा सकता है। 

4. विदेशी मुद्रा में बाहरी संप्रभु उधार सरकार के लिए विनिमय-दर िोखिम को समाप्त करता है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) केिि तीि 

(d) सभी चार 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: यद्रद विकास > ब्याि (िकारात्मक स्िोबॉि प्रभाि) है, तो ऋण अिुपात धगरता है, 
भिे ही कुछ प्राथलमक घाटा हो। 
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• कथन 2 गलत है: विमुद्रीकरण (कें द्रीय बैंक द्िारा वििपोषण) ऋण की संरचिा को बदिता है 
(बािार से कें द्रीय बैंक की ओर) िेककि िरूरी िहीं कक कुि ऋण अिुपात को तुरंत बढ़ा दे; 
मुद्रास्फीनत और विकास के प्रभाि अिुपात को कम भी कर सकते हैं। 

• कथन 3 सही है: िंबी पररपक्िता रोिओिर िोखिम को कम करती है िेककि आमतौर पर इसमें 
'टमय प्रीलमयम' शालमि होता है → उच्च ब्याि िागत। 

• कथन 4 गलत है: बाहरी उधार विदेशी मुद्रा िोखिम पैदा करता है, उसे समाप्त िहीं करता। िब 
ऋण विदेशी मुद्रा में होता है, तो मूल्यह्रास पुिभुयगताि के बोझ को बढ़ाता है। 

अंततम स्पष्टीकरण: केिि कथि 1 और 3 सही हैं। 

 

प्रश्न 5. अभभकथन (A): मुख्य रूप से जस्थर दीघयकालिक पूंिी प्रिाह द्िारा वििपोवषत निरंतर चािू िाता 
घाटा (CAD), अजस्थर पोटयफोलियो प्रिाह द्िारा वििपोवषत घाटे की तुििा में आम तौर पर अधधक द्रटकाऊ 
मािा िाता है। 

कारण (R1): प्रत्यक्ष विदेशी नििेश (FDI) िैस ेदीघयकालिक पूंिी प्रिाह विदेशी मुद्रा में भविष्य के 
पुिभुयगताि दानयत्ि पैदा करते हैं। 

कारण (R2): िैजविक वििीय जस्थनतयों के ििाब में पोटयफोलियो प्रिाह तेिी से उिट सकता है, जिससे 
बाहरी भेद्यता (External Vulnerability) पैदा होती है। 

िीचे द्रदए गए कोड का उपयोग करके सही उिर चुिें: 

(a) A सही है, R1 सही है, R2 सही है; और R1 और R2 दोिों A की सही व्याख्या हैं। 

(b) A सही है, R1 गित है, R2 सही है; और केिि R2, A की सही व्याख्या है। 

(c) A गित है, R1 सही है, R2 सही है। 

(d) A सही है, R1 गित है, R2 गित है। 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

• अभभकथन सही है: जस्थर, गैर-ऋण-सिृि प्रिाह (FDI) द्िारा वििपोवषत CAD, अजस्थर पोटयफोलियो 
प्रिाह की तुििा में अधधक द्रटकाऊ होता है। 

• R1 गलत है: एफडीआई बाहरी ऋण की तरह निजवचत विदेशी मुद्रा पुिभुयगताि दानयत्ि िहीं बिाता 
है; इसका ररटिय िाभप्रदता पर निभयर करता है। 
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• R2 सही है और A की व्याख्या करता है: पोटयफोलियो प्रिाह प्रनतिती ("हॉट मिी") होते हैं, जिससे 
अचािक प्रिाह रुक सकता है और विनिमय दर पर दबाि पड़ सकता है। इसलिए केिि R2 ही A 
की व्याख्या करता है। 

 

 

दैनिक अभ्यास प्रश्ि – करंट अफेयसस अिुभाग से 
 

प्रश्न 1. निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. हाि ही में यूिेस्को (UNESCO) की अस्थायी सूची (Tentative List) में शालमि ककए गए 'बौद्ध 
डायमंड ट्रायंगि' (Buddhist Diamond Triangle) में पूिी भारत में जस्थत रत्िाधगरी, िलितधगरर 
और उदयधगरर के स्थि शालमि हैं। 

2. यूिेस्को की अस्थायी सूची में शालमि होिे स ेविवि धरोहर सूची (World Heritage List) में अंककत 
होिे के समाि ही अंतरायष्ट्रीय कािूिी सुरक्षा और विि पोषण तक पहंुच प्राप्त होती है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) कोई भी िहीं 

(d) दोिों 

उत्तर: (a) 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: "बौद्ध डायमंड ट्रायंगि" ओडडशा के िािपुर क्षेत्र में रत्िाधगरी-िलितधगरर-उदयधगरर 
के प्राचीि बौद्ध मठ पररसरों को संदलभयत करता है। 

• कथन 2 गलत है: अस्थायी सूची केिि एक राज्य पक्ष (State Party) द्िारा प्रस्तुत की गई एक 
अनििायय सूची (Inventory) है; यह विवि धरोहर का दिाय, कािूिी सुरक्षा व्यिस्था या स्िचालित 
विि पोषण प्रदाि िहीं करती है। केिि विवि धरोहर सूची में अंककत स्थिों को ही ि ेिाभ प्राप्त 
होते हैं। 
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प्रश्न 2. हाि के समसामनयक मामिों में चचाय में रही 'प्रथम राष्ट्रीय समन्ियकों की बैठक' (First 
National Coordinators’ Meeting) मुख्य रूप से निम्िलिखित में से ककस समूह से संबंधधत थी? 

(a) आलसयाि क्षेत्रीय मंच (ASEAN Regional Forum) 

(b) शंघाई सहयोग संगठि (SCO) 

(c) बबम्सटेक (BIMSTEC) 

(d) बिक्स (BRICS) 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

बीजिंग में आयोजित यह बैठक सांस्कृनतक/विरासत सहयोग (विवि धरोहर िामांकि सद्रहत) स ेसंबंधधत 
शंघाई सहयोग संगठि (SCO) तंत्र की पहिी राष्ट्रीय समन्ियकों की बैठक थी। यह आलसयाि, बबम्सटेक 
या बिक्स समन्ियकों का मंच िहीं था। 

 

प्रश्न 3. मायाबंदर में प्रस्तावित 'स्माटय कफलशगं हाबयर' (Smart Fishing Harbour) के संबंध में 
निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. मायाबंदर अंडमाि और निकोबार द्िीप समूह के उिर और मध्य अंडमाि जििे में जस्थत है। 

2. स्माटय कफलशगं हाबयर पहि का उद्देवय मछिी उतारिे (Landing), कोल्ड-चेि, प्रसंस्करण और बािार 
की सुविधाओ ंको एक ही बंदरगाह आधाररत बुनियादी ढांचे के तहत एकीकृत करिा है। 

3. यह पररयोििा पिि, पोत पररिहि और ििमागय मंत्रािय के सागरमािा काययक्रम के तहत 
कायायजन्ित की िा रही है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) सभी तीि 

(d) कोई िही ं

उत्तर: (c) 
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व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: मायाबंदर शहर उिर और मध्य अंडमाि जििे में जस्थत है। 

• कथन 2 सही है: स्माटय कफलशगं हाबयर को एकीकृत मत्स्य बुनियादी ढांचा कें द्रों के रूप में डडिाइि 
ककया गया है—जिसमें िैंडडगं, िीिामी, कोल्ड स्टोरेि, प्रसंस्करण, रसद और मछुआरा सेिाए ंशालमि 
हैं। 

• कथन 3 सही है: इस तरह की बंदरगाह आधुनिकीकरण पररयोििाएं आमतौर पर मत्स्य पािि 
योििाओं के साथ अलभसरण (Convergence) के माध्यम से सागरमािा काययक्रम के तहत िी 
िाती हैं। अतः तीिों कथि सही हैं। 

 

प्रश्न 4. भारत के आधथयक सिेक्षण 2025-26 के संबंध में निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. यह इस बात पर िोर देता है कक भारत की मध्यम अिधध के विकास की जस्थरता केिि 'कारक 
संचय' (Factor Accumulation) बढ़ािे के बिाय 'कुि कारक उत्पादकता' (TFP) बढ़ािे पर निभयर 
करती है। 

2. यह िििाय-ुअिुकूि कृवष और हररत औद्योगीकरण को प्रनतस्पधी िहीं, बजल्क पूरक विकास पथों के 
रूप में पहचािता है। 

3. यह तकय  देता है कक निरंतर रािकोषीय सुदृढ़ीकरण (Fiscal Consolidation) विकास-ब्याि अंतर 
(Growth-Interest Differential) की परिाह ककए बबिा साियिनिक ऋण-िीडीपी अिुपात में कमी 
को स्िचालित रूप से सुनिजवचत करता है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) सभी तीि 

(d) कोई िही ं

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: हाि के सिेक्षण उच्च विकास को बिाए रििे के लिए उत्पादकता आधाररत 
विकास (ििाचार, मािि पूंिी, रसद दक्षता) पर िोर देते हैं। 
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• कथन 2 सही है: सिेक्षण हररत संक्रमण और कृवष िचीिेपि को दीघयकालिक विकास और िाद्य 
सुरक्षा के लिए एक-दसूरे के पूरक के रूप में देिता है। 

• कथन 3 गलत है: ऋण की गनतशीिता विकास-ब्याि अंतर पर निभयर करती है; यद्रद विकास 
कमिोर है या ब्याि िागत अधधक है, तो केिि रािकोषीय सुदृढ़ीकरण ऋण अिुपात धगरिे की 
गारंटी िही ंदेता है। अतः दो कथि सही हैं। 

 

प्रश्न 5. पौधों की िई ररपोटय की गई प्रिानत 'होया िगाएजन्सस' (Hoya nagaensis) के बारे में 
निम्िलिखित कथिों पर विचार कीजिए: 

1. यह एपोसायिेसी (Apocynaceae) पररिार स ेसबंंधधत है और भारत-म्यांमार िैि विविधता 
हॉटस्पॉट के लिए स्थानिक (Endemic) है। 

2. होया (Hoya) प्रिानत के पौधे आमतौर पर अधधपादपीय (Epiphytic) या लिथोफाइद्रटक पियतारोही 
होते हैं जिन्हें 'िैक्स प्िाटं' (Wax plants) के रूप में िािा िाता है। 

3. ककसी िई प्रिानत की िोि उसे िन्यिीि (संरक्षण) अधधनियम, 1972 की अिुसूधचयों के तहत 
स्िचालित रूप से सुरक्षा प्रदाि करती है। 

4. विलशष्ट उपिाम "िगाएजन्सस" (nagaensis) िागा द्रहल्स क्षेत्र में इसके प्रकार स्थाि (Type 
Locality) को इंधगत करता है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) केिि तीि 

(d) सभी चार 

उत्तर: (c) 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: होया एपोसायिेसी पररिार में है; यह प्रिानत भारत-म्यांमार हॉटस्पॉट के भीतर 
पूिोिर भारत से ररपोटय की गई थी। 

• कथन 2 सही है: होया प्रिानतयां आमतौर पर एवपफाइद्रटक/लिथोफाइद्रटक पियतारोही ("िैक्स प्िांट") 
होती हैं। 
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• कथन 3 गलत है: िन्यिीि (संरक्षण) अधधनियम के तहत कािूिी सुरक्षा के लिए अिुसूधचयों में 
स्पष्ट लिजस्टंग की आिवयकता होती है; केिि िोि स ेसुरक्षा प्रदाि िहीं होती है। 

• कथन 4 सही है: ििस्पनत उपिाम अक्सर स्थाि को दशायते हैं; "िगाएजन्सस" िागा द्रहल्स/िागािैंड 
क्षेत्र को संदलभयत करता है। अतः तीि कथि सही हैं। 

 

प्रश्न 6. समकािीि भू-राििीनत में 'रोिािा' (Rojava) क्षेत्र के संदभय में, निम्िलिखित पर विचार कीजिए: 

1. यह मुख्य रूप से उिरी सीररया में तुकी और इराक की सीमाओ ंके साथ जस्थत है। 

2. फरात िदी (Euphrates River) इस क्षेत्र के कुछ द्रहस्सों स ेहोकर बहती है। 

3. इसकी सीमा सीधे भूमध्य सागर (Mediterranean Sea) से िगती है। 

उपरोक्त में स ेककतिे कथि सही हैं? 

(a) केिि एक 

(b) केिि दो 

(c) सभी तीि 

(d) कोई िही ं

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: रोिािा उिरी सीररया में स्िायि कुदय-प्रशालसत क्षेत्र को संदलभयत करता है। 

• कथन 2 सही है: फरात िदी उिरी सीररया से होकर गुिरती है, जिसमें कुदय प्रशासि के तहत आिे 
िािे क्षेत्र भी शालमि हैं। 

• कथन 3 गलत है: रोिािा उिरी सीररया के भीतर का िमीिी क्षेत्र है; सीररया का भूमध्यसागरीय तट 
सुदरू पजवचम (िाटाककया-टाटयस) में जस्थत है, िो रोिािा स ेसटा हुआ िहीं है। अतः दो कथि सही 
हैं। 
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दैनिक अभ्यास हेिु विषय आधाररि प्रश्ि 
 

 

सामान्य अध्ययन - 1 (GS-1) 

प्रश्न: बौद्ध धमम के वैश्श्वक प्रसार और सांस्कृततक ववरासत के बावजूद भारतीय उपमहाद्वीप में इसका 
पतन हो गया। भारत में इसके पतन के भलए श्जम्मेदार कारकों का परीक्षण कीश्जए और भारतीय कला एव ं
समाज पर इसके तनरंतर प्रभाव का आकलन कीश्जए। 

उत्तर: 

बौद्ध धमय, जिसकी उत्पवि छठी शताब्दी ईसा पूिय में भारत में हुई थी और मौयय तथा बाद के शासकों के 
संरक्षण में फिा-फूिा, दसूरी सहस्राब्दी ईस्िी तक अपिी मातभृूलम में धीरे-धीरे िुप्त हो गया, भिे ही इसका 
विस्तार पूरे एलशया में होता रहा। यह पति ककसी एक कारण से िहीं बजल्क सामाजिक-धालमयक, राििीनतक 
और संस्थागत कारकों के लमिि का पररणाम था। 

• पहला, ब्राह्मणवादी हहदं ूधमम का पुनरुत्थान और सुदृढीकरण: द्रहदं ूधमय िे कई बौद्ध तत्िों को 
आत्मसात कर लिया। अद्रहसंा, कमय और त्याग िैसी अिधारणाओ ंको द्रहदं ूपरंपराओं में एकीकृत 
ककया गया, िबकक बुद्ध को स्ियं विष्णु के अितार के रूप में स्िीकार कर लिया गया। इससे बौद्ध 
धमय की सैद्धांनतक विलशष्टता और िोकवप्रय अपीि कम हो गई। 

• दसूरा, शाही संरक्षण की हातन: गुप्त काि के बाद बौद्ध संस्थािों को लमििे िािा रािकीय समथयि 
कमिोर पड़ गया। बौद्ध धमय िािंदा और विक्रमलशिा िैस ेमहाविहारों के लिए राज्य की सहायता 
पर बहुत अधधक निभयर था। क्षेत्रीय द्रहदं ूराििंशों और बाद के इस्िामी शासकों के उदय के साथ, 
संरक्षण अन्य द्रदशाओं में स्थािांतररत हो गया। 

• तीसरा, मठों की कठोरता और समाज से अलगाव: समय के साथ, मठ केिि विद्िता के कें द्र बिकर 
रह गए और आम ििता से उिका िुड़ाि सीलमत हो गया, िबकक द्रहदं ूपरंपराएं ग्रामीण समुदायों के 
अिुष्ठािों से अधधक िुड़ी हुई थीं। 

• चौथा, ववदेशी आक्रमण: 12िी ंशताब्दी में पूिी भारत में मठों और विविविद्याियों के वििाश िे 
निणाययक प्रहार ककया। बड़े संस्थागत मठ सैन्य हमिों के प्रनत संिेदिशीि थे, जिसस ेलशक्षकों, 
पांडुलिवपयों और िेटिकय  का भारी िुकसाि हुआ। 

तनरंतर प्रभाव: 
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पति के बाििूद, बौद्ध धमय िे एक गहरी विरासत छोड़ी है। कला और वास्तुकला में, स्तूप (सांची), चैत्य 
और विहार (अिंता, कािे), तथा गांधार-मथुरा मूनत यकिा परंपराओं िे भारतीय सौंदययशास्त्र को आकार द्रदया। 
कथात्मक िक्काशी के महत्ि िे मंद्रदर प्रनतमा विज्ञाि (iconography) को प्रभावित ककया। 

दशमन में, बौद्ध तकय शास्त्र (द्रदग्िाग, धमयकीनतय) और ज्ञािमीमांसा िे भारतीय बौद्धधक परंपराओं को समदृ्ध 
ककया। करुणा और अद्रहसंा के िैनतक आदशों िे भजक्त और बाद के सुधार आंदोििों को प्रभावित ककया। 
समाज और राजनीतत में, अशोक का धम्म—िैनतक शासि, सद्रहष्णुता और कल्याण—आि भी एक आदशय 
बिा हुआ है। आधुनिक भारत का राष्ट्रीय प्रतीक (सारिाथ का लसहं स्तंभ) और चक्र (अशोक चक्र) इसी 
बौद्ध विरासत को दशायते हैं। 

इस प्रकार, बदिते संरक्षण और आत्मसातीकरण के कारण भारत में बौद्ध धमय का संस्थागत पति तो 
हुआ, िेककि इसकी िैनतक, किात्मक और दाशयनिक छाप भारतीय सभ्यता को आि भी आकार दे रही है। 

 

सामान्य अध्ययन - 2 (GS-2) 

प्रश्न: एससीओ (SCO) जैस ेबहुपक्षीय समूह तेजी से यूरेभशयाई भू-राजनीतत को आकार दे रहे हैं। शंघाई 
सहयोग संगठन में भारत के हहतों और चुनौततयों का ववश्लेषण कीश्जए। 

उत्तर: 

शंघाई सहयोग संगठि (SCO), जिसमें चीि, रूस, भारत, पाककस्ताि और मध्य एलशयाई देश शालमि हैं, 
एक प्रमुि यूरेलशयाई सुरक्षा और आधथयक ब्िॉक का प्रनतनिधधत्ि करता है। 2017 से भारत की एससीओ 
सदस्यता सामररक अिसर प्रदाि करती है, िेककि साथ ही ढांचागत चुिौनतयां भी पेश करती है। 

भारत के हहत: 

1. मध्य एभशया तक पहंुच और कनेश्टटववटी: एससीओ संसाधि संपन्ि मध्य एलशया के साथ िुड़िे के 
लिए एक कूटिीनतक मंच प्रदाि करता है, िो भारत की ऊिाय सुरक्षा और INSTC एि ंचाबहार 
एकीकरण िैसी पररयोििाओं का समथयि करता है। 

2. आतंकवाद ववरोधी सहयोग: एससीओ की क्षेत्रीय आतंकिाद विरोधी संरचिा (RATS) सीमा पार 
आतंकिाद और कट्टरपंथ पर भारत की धचतंाओं के अिुरूप है। 

3. बहुधु्रवीय कूटनीतत: एससीओ भारत को एक बहुपक्षीय पररिेश में रूस और चीि के साथ िुड़िे की 
अिुमनत देता है, जिससे पजवचमी गठबंधिों के साथ संतुिि बिता है और सामररक स्िायिता 
मिबूत होती है। 
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4. यूरेभशयाई श्स्थरता: अफगानिस्ताि में घटिाक्रम और िशीिी दिाओ ंकी तस्करी सीधे भारत को 
प्रभावित करती है; एससीओ संिाद तंत्र समन्िय का अिसर प्रदाि करते हैं। 

चुनौततयां: 

1. चीन-कें हित एजेंडा: समूह अक्सर चीि-कें द्रद्रत होता है, जिसमें 'बेल्ट एंड रोड इनिलशएद्रटि' (BRI) 
एिेंडे को आकार देता है, जिसका भारत संप्रभुता संबंधी धचतंाओं (CPEC) के कारण विरोध करता 
है। 

2. भारत-पाककस्तान प्रततद्वंद्ववता: यह विशेष रूप से आतंकिाद की पररभाषाओं और संयुक्त बयािों पर 
सहमनत को सीलमत करती है। 

3. वैचाररक भभन्नता: एससीओ अहस्तक्षेप और शासि सुरक्षा पर िोर देता है, िबकक भारत िुिे द्रहदं-
प्रशांत और नियम-आधाररत व्यिस्था का समथयि करता है। 

4. सीभमत आर्थमक एकीकरण: व्यापार और किेजक्टविटी अभी भी कमिोर है, जिससे भारत के लिए 
ठोस आधथयक िाभ कम हो िाते हैं। 

आगे की राह: 

भारत को चुनिदंा रूप से एससीओ का िाभ उठािा चाद्रहए—आतंकिाद विरोधी सहयोग और ऊिाय कूटिीनत 
को बढ़ाते हुए उि पहिों का विरोध करिा चाद्रहए िो संप्रभुता को कमिोर करती हैं। समािांतर लमिी-िेटरि 
िुड़ाि (िैस ेभारत-मध्य एलशया लशिर सम्मेिि) एससीओ की भागीदारी के पूरक हो सकते हैं। 

 

सामान्य अध्ययन - 3 (GS-3) 

प्रश्न: 'स्माटम किभशगं हाबमर' जैसे मत्स्य पालन बुतनयादी ढांचे का आधुतनकीकरण भारत की नीली 
अथमव्यवस्था (Blue Economy) को बदल सकता है। ऐसी पहलों के आर्थमक और पयामवरणीय आयामों पर 
चचाम कीश्जए। 

उत्तर: 

भारत के पास विशाि समुद्री और अंतदेशीय मत्स्य पािि क्षमता है, िेककि रसद की कमिोरी और िंडडत 
मूल्य श्रृंििाए ंआय को सीलमत करती हैं। स्माटय कफलशगं हाबयर—िो कोल्ड चेि, प्रसंस्करण, भंडारण और 
बािार पहंुच को िोड़ते हैं—िीिी अथयव्यिस्था में एक महत्िपूणय हस्तक्षेप हैं। 

आर्थमक आयाम: 
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• मूल्यवधमन और आय श्स्थरता: कोल्ड स्टोरेि और प्रसंस्करण से मछुआरों को अपिी उपि का बेहतर 
मूल्य लमिता है और िे मिबूरी में कम दाम पर बेचिे के बिाय िाभकारी बािारों तक पहंुच पाते 
हैं। 

• कटाई के बाद के नुकसान में कमी: मत्स्य पािि में 15-20% िुकसाि का अिुमाि है। कुशि 
हैंडलिगं और आइस प्िांट िराब होिे की दर को कम करते हैं। 

• रोजगार सजृन: प्रसंस्करण, रसद और गुणििा परीक्षण क्षेत्रों में रोिगार के अिसर पैदा होते हैं। 

• तनयामत प्रततस्पधाम: आधुनिक बंदरगाह िैजविक मािकों को पूरा करते हैं, जिससे समुद्री भोिि के 
नियायत में िदृ्धध होती है। 

पयामवरणीय आयाम: 

• पाररश्स्थततक तनाव: बंदरगाह विस्तार के लिए ड्रेजिंग और तटीय निमायण से मैंग्रोि और मूंगा 
आिासों (Coral habitats) को िुकसाि पहुाँच सकता है। यद्रद विनियलमत ि ककया िाए, तो 
अत्यधधक मछिी पकड़िे से मछलियों की संख्या कम हो सकती है। 

• जलवाय ुपररवतमन: समुद्र के स्तर में िदृ्धध और चरम मौसम तटीय बुनियादी ढांचे के लिए ितरा 
पैदा करते हैं। 

सतत मागम: 

स्माटय बंदरगाहों में पाररजस्थनतकी तंत्र-आधाररत प्रबंधि—पकड़िे की सीमा, मौसमी प्रनतबंध और कचरा प्रबंधि 
प्रणािी—को एकीकृत करिा चाद्रहए। डडजिटि निगरािी और टै्रसेबबलिटी बािार तक पहंुच और संरक्षण दोिों 
में सुधार करती है। 

 

सामान्य अध्ययन - 4 (GS-4) 

प्रश्न: रजोतनववृत्त (Menopause) जैस ेभलगं-ववभशष्ट मुद्दों को संबोर्धत करने वाली सावमजतनक स्वास््य 
नीततयां सामाश्जक वजमनाओं और समानता के अंतराल को चुनौती देती हैं। ऐसी नीततयों को डडजाइन करने 
में शाभमल नैततक आयामों का परीक्षण कीश्जए। 

उत्तर: 

ऐनतहालसक रूप से रिोनििवृि िैसे मुद्दों की अिदेिी सामाजिक किंक और मद्रहिाओं की उम्र बढ़िे की 
अदृवयता के कारण की गई है। इस संबंध में िीनतयां न्याय, गररमा और स्िायिता पर आधाररत िैनतक 
विचार उठाती हैं। 
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• समानता और न्याय: स्िास््य प्रणालियााँ अक्सर केिि प्रििि आयु पर ध्याि कें द्रद्रत करती हैं। 
िैनतक शासि के लिए िीिि के हर चरण में समाि ध्याि देिा आिवयक है। रिोनििवृि को 
संबोधधत करिा स्िास््य पहंुच में प्रणािीगत भेदभाि को कम करता है। 

• गररमा और कलंक भमटाना: रिोनििवृि चुप्पी और लमथकों से नघरी हुई है। िैनतक िीनत को लशक्षा के 
माध्यम से इस प्राकृनतक िैविक पररितयि को सामान्य बिािा चाद्रहए ताकक मद्रहिाओं के साथ 
काययस्थिों और समुदायों में भेदभाि ि हो। 

• स्वायत्तता और सूर्चत ववकल्प: मद्रहिाओं को हामोि थेरेपी और िीििशैिी के बारे में सटीक 
िािकारी की आिवयकता होती है। िैनतक देिभाि बबिा ककसी दबाि के व्यजक्तगत पसंद का 
सम्माि करती है। 

• गोपनीयता और संवेदनशीलता: सेिाओं में गोपिीयता और सांस्कृनतक संिेदिशीिता की रक्षा होिी 
चाद्रहए, विशेष रूप से रूद्रढ़िादी पररिेश में। 

इस प्रकार, रिोनििवृि पर कें द्रद्रत स्िास््य िीनत केिि एक धचककत्सा हस्तक्षेप िहीं है, बजल्क साियिनिक 
स्िास््य में िैंधगक समािता और गररमा के प्रनत एक िैनतक प्रनतबद्धता है। 

 

करेंट अिेयसम (Current Affairs) 

प्रश्न: महाराष्र न ेसावमजतनक स्वास््य सुववधाओं में देश का पहला समवपमत 'मेनोपॉज श्टलतनक' (रजोतनववृत्त 
श्टलतनक) शुरू ककया है। भारत की स्वास््य प्रणाली के भलए इस पहल के महत्व, चुनौततयों और नीततगत 
तनहहताथों पर चचाम कीश्जए। 

उत्तर: 

महाराष्ट्र की यह पहि भारत में मद्रहिाओं के स्िास््य के एक उपेक्षक्षत आयाम को संबोधधत करिे की द्रदशा 
में एक अग्रणी कदम है। 

महत्व: 

1. स्वास््य प्राथभमकता: यह रिोनििवृि को एक साियिनिक स्िास््य प्राथलमकता के रूप में मान्यता 
देता है, िो स्िास््य देिभाि को प्रििि स ेआगे िे िाता है। 

2. एकीकृत देखभाल: ये क्िीनिक ऑजस्टयोपोरोलसस, हृदय िोखिम और मािलसक स्िास््य के लिए 
स्क्रीनिगं प्रदाि करते हैं। प्रारंलभक पहचाि दीघयकालिक बीमारी के बोझ को कम करती है। 

3. जागरूकता: यह पहि िियिाओं को ित्म करती है और मद्रहिाओं को उि िक्षणों के लिए मदद िेिे 
के लिए प्रोत्साद्रहत करती है जिन्हें अक्सर सामान्य मािकर ििरअंदाि कर द्रदया िाता है। 
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4. तनवारक स्वास््य सेवा: यह केिि उपचार के बिाय पोषण और िीििशैिी पर परामशय देकर गैर-
संचारी रोगों (NCD) के बोझ को कम करता है। 

चुनौततयां: 

साियिनिक स्िास््य प्रणालियों में पहिे से ही कलमययों की कमी है; विशेष सेिाओ ंके लिए अनतररक्त 
प्रलशक्षण और संसाधिों की आिवयकता होती है। ग्रामीण क्षेत्रों में सांस्कृनतक बाधाएं इसके उपयोग को 
सीलमत कर सकती हैं। 

नीततगत तनहहताथम: 

इस मॉडि को आयुष्माि भारत के तहत 'हेल्थ एंड िेििेस सेंटसय' में शालमि करके राष्ट्रीय स्तर पर िागू 
ककया िा सकता है। क्िीनिकों से प्राप्त डेटा राष्ट्रीय द्रदशा-निदेश तैयार करिे में मदद कर सकता है। अतः, 
महाराष्ट्र के ये क्िीनिक िैंधगक समािता और समािेशी स्िास््य सेिा की द्रदशा में एक पररितयिकारी कदम 
हैं। 

 

 

 

 


