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दैनिक अभ्यास प्रश्ि - स्थैनिक भाग से 
प्र.1 भारतीय शास्त्रीय नृत्य परंपरा के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. संगीत नाटक अकादमी द्वारा मान्यता प्राप्त प्रते्यक भारतीय शास्त्रीय नृत्य रूप अननवायय रूप से अपनी 

सैद्ांनतक नीवं नवशेष रूप से नाट्य शास्त्र से प्राप्त करता है। 

2. प्रदशयन वसु्तओ ंके एक संरनित क्रम से युक्त मागयम प्रारूप, पारंपररक रूप से सभी शास्त्रीय नृत्य रूप  ंके 

बजाय भरतनाट्यम से जुडा हुआ है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) द न  ं

(c) क ई नही ं

(d) दी गई जानकारी से ननर्ायररत नही ंनकया जा सकता 

उत्तर: (a) 

व्याख्या: 

कथन 1 गित है। यद्यनप नाट्य शास्त्र भारतीय प्रदशयन कलाओ ंके नलए मूलभूत ढांिा प्रदान करता है, लेनकन प्रते्यक 

शास्त्रीय नृत्य परंपरा नवशेष रूप से केवल इसी से उत्पन्न नही ंहुई है। म नहनीअट्टम और कथक जैसी नृत्य परंपराएं 

अनभनय दपयण, के्षत्रीय मंनदर परंपराओ,ं दरबारी परंपराओ ंऔर बाद के गं्रथ  ंसे भी महत्वपूणय रूप से पे्ररणा लेती हैं। 

कथन 2 सही है। मागयम प्रणाली—ज  आमतौर पर अलाररपु्प से शुरू ह ती है और नतलाना पर समाप्त ह ती है—

भरतनाट्यम की पारंपररक प्रदशयन सूिी (रेपटयरी) का गठन करती है। अन्य शास्त्रीय नृत्य रूप  ंकी अपनी अलग 

प्रदशयन संरिनाएं ह ती हैं। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• सैद्ांनतक स्र त  ंमें नाट्य शास्त्र, अनभनय दपयण, संगीत रत्नाकर और के्षत्रीय परंपराएं शानमल हैं। 

• यूपीएससी अक्सर पाठ्य नीवं (गं्रथ  ंके आर्ार) और प्रदशयन परंपराओ ंके बीि अंतर का परीक्षण करता है। 

 

प्र.2 ननम्ननिखित में से कौन सा राष्ट्र ीय उद्यान टर ांस-नहमाियी के्षत्र के शीत मरुस्थि पाररखस्थनतकी तंत्र में खस्थत 

है? 

(a) नसमलीपाल राष्ट्र ीय उद्यान 

(b) हेनमस राष्ट्र ीय उद्यान 

(c) सुल्तानपुर राष्ट्र ीय उद्यान 

(d) इंद्रावती राष्ट्र ीय उद्यान 

उत्तर: (b) 
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व्याख्या: 

हेनमस राष्ट्र ीय उद्यान लद्दाख में स्थथत है और यह भारत का सबसे बडा अनर्सूनित राष्ट्र ीय उद्यान है। यह टर ांस-नहमालयी 

शीत मरुथथल पाररस्थथनतकी तंत्र का प्रनतनननर्त्व करता है और नहम तेंदुए, नतब्बती भेनडये, नीली भेड (भरल), और उच्च 

ऊंिाई वाली जैव नवनवर्ता के नलए नवश्व स्तर पर जाना जाता है। 

शेष उद्यान पूरी तरह से अलग पाररस्थथनतक के्षत्र  ंसे संबंनर्त हैं: 

• नसमिीपाि - पूवी घाट के आद्रय पणयपाती वन। 

• सुल्तानपुर - आद्रयभूनम (वेटलैंड) पाररस्थथनतकी तंत्र। 

• इंद्रािती - मध्य भारतीय उष्णकनटबंर्ीय वन। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• हेनमस राष्ट्र ीय उद्यान नहम तेंदुए के दुननया के सबसे महत्वपूणय आवास  ंमें से एक है। 

• यह नसंरु् नदी बेनसन में स्थथत है। 

 

प्र.3 टर ेड ररसीिेबल्स नडस्काउंनटंग नसस्टम (TReDS) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. TReDS स्वीकृत व्यापार प्राप्य (टर ेड ररसीवेबल्स) के नवत्तप षण के नलए कई नवत्तप षक  ं(फाइनेंसर )ं क  

प्रनतस्पर्ी रूप से ब ली लगाने की अनुमनत देता है। 

2. एक बार जब TReDS के माध्यम से नकसी िालान (इनवॉइस) का नवत्तप षण ह  जाता है, त  देय नतनथ पर 

भुगतान का दानयत्व एमएसएमई (MSME) नवके्रता से खरीदार पर थथानांतररत ह  जाता है। 

3. केवल सावयजननक के्षत्र के बैंक  ंक  ही TReDS पे्लटफॉमय पर नवत्तप षक के रूप में भाग लेने की अनुमनत है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) सभी तीन 

(d) क ई नही ं

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

कथन 1 सही है। TReDS फाइनेंसर  ंक  प्रनतस्पर्ी रूप से ब ली लगाने में सक्षम बनाता है, नजससे एमएसएमई 

(MSMEs) के नलए बेहतर नवत्तप षण शतें सुनननित ह ती हैं। 

कथन 2 सही है। नवत्तप षण के बाद, खरीदार देय नतनथ पर फाइनेंसर क  भुगतान करने के नलए उत्तरदायी ह ता है, 

नजससे एमएसएमई के नलए तरलता में सुर्ार ह ता है। 

कथन 3 गित है। बैंक  ंके अलावा, एनबीएफसी (NBFCs) और भारतीय ररज़वय बैंक (RBI) द्वारा अनुमनत प्राप्त अन्य 

नवत्तीय संथथान भी फाइनेंसर के रूप में भाग ले सकते हैं। 
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मानिर्भन (Value Addition): 

• TReDS काययशील पंूजी की उपलब्धता में सुर्ार करता है। 

• यह भारतीय ररज़वय बैंक (RBI) द्वारा नवननयनमत ह ता है। 

• यह प्राप्य िक्र (ररसीवेबल साइनकल) क  कम करके मुख्य रूप से एमएसएमई क  लाभ पहंुिाता है। 

 

प्र.4 भारत के महान्यायािादी (अटॉनी िनरि) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. महान्यायावादी राष्ट्र पनत के प्रसादपयंत पद र्ारण करता है। 

2. संनवर्ान महान्यायावादी के नलए तीन वषय का नननित काययकाल ननर्ायररत करता है। 

3. महान्यायावादी क  संसद के द न  ंसदन  ंऔर उनकी सनमनतय  ंकी काययवाही में भाग लेने का अनर्कार है, 

लेनकन व ट देने का क ई अनर्कार नही ंहै। 

4. महान्यायावादी क  पद पर रहते हुए ननजी कानूनी अभ्यास करने से प्रनतबंनर्त नकया गया है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) केवल तीन 

(d) सभी िार 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

कथन 1 सही है। महान्यायावादी राष्ट्र पनत के प्रसादपयंत पद र्ारण करता है। 

कथन 2 गित है। संनवर्ान नकसी नननित काययकाल का ननर्ायरण नही ंकरता है। 

कथन 3 सही है। अनुचे्छद 88 के तहत, महान्यायावादी संसदीय काययवानहय  ंऔर सनमनतय  ंमें भाग ले सकता है 

लेनकन मतदान नही ंकर सकता। 

कथन 4 गित है। पूणयकानलक सरकारी सेवक  ंके नवपरीत, महान्यायावादी प्रनतबंर्  ंऔर नहत  ंके टकराव की शतों के 

अर्ीन ननजी वकालत या कानूनी अभ्यास कर सकता है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• संवैर्ाननक प्रावर्ान: अनुचे्छद 76। 

• य ग्यताएं सवोच्च न्यायालय के न्यायार्ीश के रूप में ननयुस्क्त के नलए आवश्यक य ग्यताओ ंके समान हैं। 

• संघ सरकार का सवोच्च कानून अनर्कारी। 
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प्र.5 ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

कथन (A): कपास की खेती आमतौर पर लंबे पाला-रनहत (फ्र स्ट-फ्री) की अवनर् वाले के्षत्र  ंमें कें नद्रत ह ती है। 

कारण I: कपास क  कानयक (वनस्पनत) वृस्द्, पुष्पन और ड डे (बॉल) के नवकास के नलए गमय तापमान के साथ एक 

लंबे बढ़ते मौसम की आवश्यकता ह ती है। 

कारण II: वृस्द् की अवनर् के दौरान पाला (तुषार) कपास के पौर्  ंक  नुकसान पहंुिा सकता है और उपज तथा रेशे 

की गुणवत्ता पर प्रनतकूल प्रभाव डाल सकता है। 

ननम्ननलस्खत में से कौन सा एक सही है? 

(a) कथन सही है, और कारण I और कारण II द न  ंसही हैं, और द न  ंकारण कथन की सही व्याख्या करते हैं। 

(b) कथन सही है, कारण I सही है लेनकन कारण II गलत है। 

(c) कथन गलत है, लेनकन कारण I और कारण II द न  ंसही हैं। 

(d) कथन सही है, कारण I गलत है लेनकन कारण II सही है। 

उत्तर: (a) 

व्याख्या: 

कथन सही है। कपास एक उष्णकनटबंर्ीय और उप ष्णकनटबंर्ीय फसल है, नजसे नकस्म के आर्ार पर लगभग 180-

200 पाला-रनहत (फ्र स्ट-फ्री) नदन  ंकी आवश्यकता ह ती है। 

कारण I सही है। उनित कानयक वृस्द्, पुष्पन और ड डे के पररपक्व ह ने के नलए फसल िक्र के दौरान गमय तापमान 

आवश्यक है। 

कारण II भी सही है। पाला (तुषार) पनत्तय ,ं फूल  ंऔर नवकनसत ह  रहे ड ड  ंक  नुकसान पहंुिाता है, नजससे 

उत्पादकता और रुई (नलंट) की गुणवत्ता द न  ंमें उले्लखनीय कमी आती है। 

द न  ंकारण नमलकर पूरी तरह से यह व्याख्या करते हैं नक कपास की खेती लंबे पाला-रनहत बढ़ते मौसम वाले के्षत्र  ंमें 

ही क्  ंकें नद्रत है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• आदशय तापमान: लगभग 21°C–30°C। 

• वषाय की आवश्यकता: लगभग 50-100 सेमी, नजसके बाद ड डे स्खलने (बॉल ओपननंग) के दौरान तेज रू्प का 

ह ना बेहतर माना जाता है। 

• नमी बनाए रखने की अच्छी क्षमता वाली गहरी काली (रेगुर) नमट्टी कपास की खेती के नलए अत्यनर्क उपयुक्त 

ह ती है। 
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दैनिक अभ्यास प्रश्ि – करंट अफेयसस अिुभाग से 

 

प्र.1 ब र फीन (Borophene) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. ब र फीन अपने परमाणु रूप से पतले लहरदार (corrugated) जालक के कारण नवषमदैनशक (anisotropic) 

नवद्युत िालकता प्रदनशयत करता है, ज  नक ग्राफीन के नवपरीत है, ज  आमतौर पर समदैनशक (isotropic) 

इन-पे्लन िालकता प्रदनशयत करता है। 

2. ग्राफीन के नवपरीत, मुक्त-स्थथत (free-standing) ब र फीन क  यांनत्रक छीलने (यांनत्रक 

नक्काशी/mechanical exfoliation) के माध्यम से प्राकृनतक रूप से पाए जाने वाले स्तररत ब र न खननज  ंसे 

प्राप्त नही ंनकया जा सकता है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) द न  ं

(c) क ई नही ं

(d) दी गई जानकारी से ननर्ायररत नही ंनकया जा सकता 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

द न  ंकथन सही हैं। 

• कथन 1: ब र फीन में नशखर  ं(ridges) और ररस्क्तय  ंके साथ एक अत्यनर्क नवषमदैनशक नक्रस्टल संरिना 

ह ती है, नजसके पररणामस्वरूप नदशा-ननभयर (नवषमदैनशक) नवद्युत और यांनत्रक गुण ह ते हैं। यह इसे ग्राफीन 

से अलग करता है, नजसके इन-पे्लन नवद्युत गुण तुलनात्मक रूप से समदैनशक ह ते हैं। 

• कथन 2: गे्रफाइट के नवपरीत, ब र न प्राकृनतक रूप से ऐसी स्तररत संरिना में नही ंपाया जाता ज  यांनत्रक 

छीलने (mechanical exfoliation) के नलए उपयुक्त ह । इसनलए, ब र फीन क  आमतौर पर अल्ट्र ा-हाई 

वैकू्म स्थथनतय  ंके तहत र्ास्त्वक सबस्टर ेट्स पर एनपटैस्क्सयल (epitaxially) रूप से संशे्लनषत नकया जाता है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• ब र फीन ब र न का एक द -आयामी अपररूप (2D allotrope) है। 

• इसमें असार्ारण लिीलापन, र्ास्त्वक िालकता और ऊजाय भंडारण के नलए उच्च सैद्ांनतक क्षमता ह ती है। 

• नैन इलेक्ट्र ॉननक्स, सेंसर और हाइडर  जन भंडारण के नलए इसका पता लगाया जा रहा है। 

 

प्र.2 ननम्ननिखित में से कौन पीएम-यशस्वी (िाइब्रेंट इंनडया के निए प्रर्ानमंत्री युिा अचीिसभ छात्रिृनत्त पुरस्कार 

य िना - PM-YASASVI) के प्राथनमक उदे्दश्य की सबसे अच्छी व्याख्या करता है? 



 

AUGUST 3, 2026 
 

(a) नवदेश  ंमें उच्च नशक्षा प्राप्त करने वाले सभी आनथयक रूप से कमज र छात्र  ंक  ब्याज मुक्त नशक्षा ऋण प्रदान 

करना। 

(b) निस्ित शीषय प्रदशयन करने वाले सू्कल  ंमें अध्ययनरत ओबीसी (OBC), ईबीसी (EBC) और डीएनटी (DNT) छात्र  ं

क  य ग्यता-आर्ाररत छात्रवृनत्त प्रदान करना। 

(c) कें द्रीय नवश्वनवद्यालय  ंमें नवशेष रूप से अनुसूनित जनजानत के श र्ानथयय  ंके नलए अनुसंर्ान फेल नशप का 

नवत्तप षण करना। 

(d) अल्पसंख्यक समुदाय  ंसे संबंनर्त सभी छात्र  ंक  नबना शतय नवत्तीय सहायता प्रदान करना। 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

पीएम-यशस्वी (PM-YASASVI) एक कें द्रीय के्षत्र की य जना (Central Sector Scheme) है नजसका उदे्दश्य मुख्य 

रूप से अन्य नपछडा वगय (OBC), आनथयक रूप से नपछडा वगय (EBC), और नवमुक्त, घुमंतू और अर्य-घुमंतू जनजानतय  ं

(DNT/NT/SNT) से संबंनर्त छात्र  ंक  य ग्यता-आर्ाररत छात्रवृनत्त प्रदान करना है। 

इस य जना का उदे्दश्य निस्ित सू्कल  ंमें पढ़ने वाले मेर्ावी छात्र  ंका समथयन करके शैनक्षक असमानता क  कम करना 

है। 

अन्य निकल्प क्  ंगित हैं: 

• (a) यह क ई नशक्षा ऋण य जना नही ंहै। 

• (c) यह अनुसूनित जनजानत के श र्ानथयय  ंतक सीनमत नही ंहै। 

• (d) यह क ई सावयभौनमक अल्पसंख्यक छात्रवृनत्त य जना नही ंहै। 

 

प्र.3 भारत 6िी एिायंस (Bharat 6G Alliance - B6GA) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. यह भारत के 6G पाररस्थथनतकी तंत्र क  नवकनसत करने के नलए उद्य ग, नशक्षा जगत, स्टाटयअप और श र् 

संथथान  ंक  एक साथ लाने वाले एक सहय गी मंि के रूप में कायय करता है। 

2. इसके उदे्दश्य  ंमें से एक अगली पीढ़ी के दूरसंिार में बौस्द्क संपदा (IP) ननमायण और वैनश्वक मानकीकरण 

प्रयास  ंक  सुनवर्ाजनक बनाना है। 

3. भारत 6जी एलायंस 6G से्पक्ट्र म आवंनटत करने के नलए संसद के एक अनर्ननयम के माध्यम से थथानपत एक 

वैर्ाननक ननयामक प्रानर्करण है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) सभी तीन 

(d) क ई नही ं



 

AUGUST 3, 2026 
 

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 

कथन 1 – सही। 

भारत 6जी एलायंस दूरसंिार कंपननय ,ं अनुसंर्ान संगठन ,ं नशक्षा जगत, स्टाटयअप और अन्य नहतर्ारक  ंक  शानमल 

करने वाले एक सहय गी मंि के रूप में कायय करता है। 

कथन 2 – सही। 

इसके उदे्दश्य  ंमें स्वदेशी तकनीक का नवकास, वैनश्वक मानक  ंमें भागीदारी, बौस्द्क संपदा का सृजन और अंतरराष्ट्र ीय 

सहय ग शानमल है। 

कथन 3 – गित। 

B6GA क ई वैर्ाननक ननयामक (statutory regulator) नही ंहै। से्पक्ट्र म प्रबंर्न सरकार और प्रासंनगक ननयामक 

संथथान  ंके तहत जारी रहता है। एलायंस एक उद्य ग-नेतृत्व वाला सहय गी ननकाय है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• भारत 6G नििन से जुडा हुआ है। 

• 2030 तक भनवष्य की दूरसंिार प्रौद्य नगनकय  ंमें भारत के नेतृत्व का लक्ष्य रखता है। 

• स्वदेशी पेटेंट और मानक आवश्यक पेटेंट (SEPs) क  प्र त्सानहत करता है। 

 

प्र.4 स नडयम-आयन बैटरी (Sodium-Ion Batteries) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. स नडयम-आयन बैटररयां आमतौर पर पारंपररक नलनथयम-आयन बैटररय  ंकी तुलना में अनर्क प्रिुर मात्रा में 

उपलब्ध कचे्च माल पर ननभयर करती हैं। 

2. व्यावसानयक स नडयम-आयन बैटररय  ंमें वतयमान में सवयशे्रष्ठ प्रदशयन करने वाली नलनथयम-आयन बैटररय  ंकी 

तुलना में अनर्क गे्रनवमेनटर क ऊजाय घनत्व (gravimetric energy density) ह ता है। 

3. स नडयम-आयन बैटररय  ंक  स्थथर ऊजाय भंडारण (stationary energy storage) के नलए नवशेष रूप से 

आशाजनक माना जाता है क् नंक अनर्कतम ऊजाय घनत्व की आवश्यकता की तुलना में लागत और संसार्न  ं

की उपलब्धता अक्सर अनर्क महत्वपूणय ह ती है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) सभी तीन 

(d) क ई नही ं

उत्तर: (b) 

व्याख्या: 
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कथन 1 – सही। 

नलनथयम की तुलना में स नडयम व्यापक रूप से उपलब्ध और सस्ता है। 

कथन 2 – गित। 

वतयमान में, स नडयम-आयन बैटररय  ंमें आमतौर पर उन्नत नलनथयम-आयन बैटररय  ंकी तुलना में कम ऊजाय घनत्व 

ह ता है। 

कथन 3 – सही। 

नग्रड-स्तर के ऊजाय भंडारण में बहुत उच्च ऊजाय घनत्व के बजाय नकफायती ह ने, सुरक्षा और कचे्च माल की उपलब्धता 

क  प्राथनमकता दी जाती है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• बेहतर आपूनतय-शंृ्रखला सुरक्षा। 

• नक्रनटकल खननज  ं(महत्वपूणय खननज )ं पर कम ननभयरता। 

• नवीकरणीय ऊजाय एकीकरण के नलए उभरती हुई तकनीक। 

 

प्र.5 नमशन ग ल्डन स्पाइस (Mission Golden Spice) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार कीनिए: 

1. इस पहल का उदे्दश्य गुणवत्ता, पता लगाने की क्षमता (traceability) और ननयायत में सुर्ार के माध्यम से वैनश्वक 

मसाला मूल्य शंृ्रखला (global spice value chain) में भारत की स्थथनत क  मजबूत करना है। 

2. यह नमशन मसाला के्षत्र में आरु्ननक प्रसंस्करण, अवशेष  ंकी ननगरानी (residue monitoring) और मूल्य 

संवर्यन (value addition) क  अपनाने क  प्र त्सानहत करता है। 

3. यह नमशन भारतीय मसाला ब डय (Spices Board of India) की नकसी भूनमका के नबना नवशेष रूप से राज्य 

सरकार  ंद्वारा कायायस्ित नकया जाता है। 

4. भारतीय मसाल  ंकी वैनश्वक प्रनतस्पर्ायत्मकता क  बढ़ाना इसके प्रमुख उदे्दश्य  ंमें से एक है। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) केवल तीन 

(d) सभी िार 

उत्तर: (c) 

व्याख्या: 

कथन 1 – सही। 

नमशन ग ल्डन स्पाइस का उदे्दश्य मसाला ननयायत में भारत की प्रनतस्पर्ायत्मकता में सुर्ार करना है। 
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कथन 2 – सही। 

गुणवत्ता आश्वासन, प्रसंस्करण अवसंरिना, पता लगाने की क्षमता (टर ेसेनबनलटी) और मूल्य संवर्यन इसके महत्वपूणय 

फ कस के्षत्र हैं। 

कथन 3 – गित। 

भारतीय मसाला ब डय (Spices Board of India) इसके कायायियन और संवर्यन में एक महत्वपूणय भूनमका ननभाता है। 

कथन 4 – सही। 

ननयायत प्रनतस्पर्ायत्मकता और अंतरराष्ट्र ीय बाजार तक पहंुि में सुर्ार करना इसका एक प्रमुख उदे्दश्य है। 

मानिर्भन (Value Addition): 

• भारत मसाल  ंका दुननया का सबसे बडा उत्पादक और ननयायतक  ंमें से एक है। 

• वैनश्वक खाद्य सुरक्षा मानक  ंके अनुपालन क  बढ़ाना एक प्रमुख प्राथनमकता है। 

 

प्र.6 बाब-अि-मंदेब ििडमरूमध्य (Bab el-Mandeb Strait) के संदभभ में, ननम्ननिखित कथन  ंपर निचार 

कीनिए: 

1. यह लाल सागर (Red Sea) क  अदन की खाडी (Gulf of Aden) से ज डता है। 

2. यह अरब प्रायद्वीप क  हॉनय ऑफ अफ्रीका (Horn of Africa) से अलग करता है। 

3. से्वज नहर से नहंद महासागर की ओर यात्रा करने वाले प त (vessel) क  अननवायय रूप से इस जलडमरूमध्य 

से गुजरना ह गा। 

उपयुयक्त कथन  ंमें से नकतने सही हैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल द  

(c) सभी तीन 

(d) क ई नही ं

उत्तर: (c) 

व्याख्या: 

सभी तीन  ंकथन सही हैं। 

• बाब-अल-मंदेब जलडमरूमध्य लाल सागर के दनक्षणी प्रवेश द्वार का ननमायण करता है। 

• यह अरब प्रायद्वीप पर स्थथत यमन और हॉनय ऑफ अफ्रीका में स्थथत नजबूती तथा इररनटर या के बीि स्थथत है। 

• यह भूमध्य सागर (से्वज नहर के माध्यम से) क  नहंद महासागर से ज डने वाला एक अपररहायय समुद्री 

ि कपॉइंट (ि क नबंदु) है। 

यूपीएससी मानिर्भन (माननचत्र / Map): 
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• उत्तर: लाल सागर (Red Sea) 

• दनक्षण: अदन की खाडी (Gulf of Aden) 

• अदन की िाडी से आगे: अरब सागर (Arabian Sea) 

• पनिमी तट: नजबूती और इररनटर या 

• पूिी तट: यमन 

• वैनश्वक ऊजाय और कंटेनर व्यापार के नलए दुननया के सबसे रणनीनतक रूप से महत्वपूणय समुद्री ि कपॉइंट्स में 

से एक। 

 

 

 

दैनिक अभ्यास हेिु विषय आधाररि प्रश्ि 

 

 (िीएस पेपर I – भारतीय समाि एिं सामानिक पररितभन) 

प्र.1 "भारत में शहरीकरण के बदिते स्वरूप की चचाभ कीनिए। सामानिक संरचना, प्रिासन के पैटनभ और 

के्षत्रीय निकास पर इसके प्रभाि का परीक्षण कीनिए। शहरीकरण क  अनर्क समािेशी और नटकाऊ बनाने के 

निए उपाय  ंका सुझाि दीनिए।" (250 अंक शैिी) 

नमूना उत्तर (Sample Answer) 

प्राकृनतक जनसंख्या वृस्द्, प्रवासन और आनथयक पररवतयन के कारण शहरी के्षत्र  ंमें रहने वाली जनसंख्या के बढ़ते 

अनुपात क  शहरीकरण (Urbanisation) कहा जाता है। एनसीईआरटी (NCERT) कक्षा XII 'भारत: ल ग और 

अथयव्यवथथा' शहरीकरण क  आनथयक नवकास के पररणाम और िालक द न  ंके रूप में रेखांनकत करती है। भारत 

उद्य गीकरण, सेवा के्षत्र और बेहतर कनेस्क्ट्नवटी द्वारा संिानलत तीव्र शहरी नवस्तार का गवाह बन रहा है। 

शहरीकरण ने भारत की सामानिक संरचना क  महत्वपूणय रूप से बदल नदया है। र जगार की गनतशीलता और 

बदलती जीवन शैली के कारण पारंपररक संयुक्त पररवार प्रणाली का थथान तेजी से एकल (नू्यस्ियर) पररवार ले रहे हैं। 

व्यावसानयक नवनवर्ीकरण ने कठ र जानत-आर्ाररत व्यवसाय  ंक  कमज र कर नदया है, हालांनक सामानजक 

असमानताएं बनी हुई हैं। शहरी कें द्र अनर्क शैनक्षक अवसर, मनहलाओ ंकी काययबल में भागीदारी और नवनवर् 

संसृ्कनतय  ंसे जुडाव प्रदान करते हैं, नजससे सामानजक गनतशीलता क  बढ़ावा नमलता है। 

प्रिासन (Migration) भारतीय शहरीकरण की एक पररभानषत नवशेषता बन गया है। ग्रामीण-से-शहरी प्रवासन 

र जगार के अवसर ,ं शैक्षनणक संथथान  ंऔर बेहतर स्वास्थ्य सुनवर्ाओ ंसे पे्रररत है। हालांनक, अननय नजत प्रवासन के 

पररणामस्वरूप अनौपिाररक बस्स्तय  ं(झुग्गी-झ पनडय )ं की वृस्द्, भीडभाड, नागररक सुनवर्ाओ ंपर दबाव और 

अपयायप्त नकफायती आवास जैसी समस्याएं उत्पन्न हुई हैं। 

के्षत्रीय निकास असमान ह  गया है। बेंगलुरु, हैदराबाद, नदल्ली और मंुबई जैसे महानगरीय शहर असमान रूप से 

अनर्क ननवेश आकनषयत करते हैं, जबनक कई छ टे और मध्यम शहर अनवकनसत बने हुए हैं। यह असंतुलन के्षत्रीय 

नवषमताओ ंऔर आनथयक गनतनवनर्य  ंके अत्यनर्क संकें द्रण में य गदान देता है। 
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शहरीकरण पयायवरणीय िुनौनतयााँ भी पैदा करता है नजनमें वायु प्रदूषण, भूजल की कमी, ठ स किरे का संिय, शहरी 

बाढ़ और हरे थथान  ं(ग्रीन से्पस) का नुकसान शानमल है। जलवायु पररवतयन इन संवेदनशीलताओ ंक  और बढ़ाता है। 

शहरीकरण क  समािेशी बनाने के निए नवत्तीय और प्रशासननक नवकें द्रीकरण के माध्यम से शहरी थथानीय ननकाय  ं

क  मजबूत करने, टर ांनजट-ओररएंटेड डेवलपमेंट (TOD) क  बढ़ावा देने, नकफायती आवास क  प्र त्सानहत करने, 

सावयजननक पररवहन में सुर्ार करने, स्माटय प्रौद्य नगनकय  ंक  अपनाने, शहरी पाररस्थथनतकी प्रणानलय  ंकी रक्षा करने 

और महानगरीय य जना संथथान  ंक  मजबूत करने की आवश्यकता है। औद्य नगक गनलयार  ंऔर टायर-II तथा टायर-

III शहर  ंके नवकास के माध्यम से संतुनलत के्षत्रीय नवकास मेगा-नसटीज पर प्रवासन के दबाव क  कम कर सकता है। 

इस प्रकार, शहरीकरण से केवल शहर  ंका आकार नही ंबढ़ना िानहए बस्ि स्थथरता, समावेनशता और लिीलेपन 

(resilience) के माध्यम से शहरी जीवन की गुणवत्ता में सुर्ार ह ना िानहए। 

 

(िीएस पेपर II – शासन एिं सामानिक न्याय) 

प्र.2 "भारत में शासन व्यिस्था (गिनेस) में सुर्ार के निए नडनिटि पखिक इंफ्रास्टरक्चर (DPI) की भूनमका 

का मूल्ांकन कीनिए। इसके निस्तार से िुडे अिसर  ंके साथ-साथ चुनौनतय  ंकी भी चचाभ कीनिए।" 

नमूना उत्तर (Sample Answer) 

आज शासन व्यवथथा कुशल सावयजननक सेवा नवतरण के नलए नडनजटल प्रौद्य नगनकय  ंपर अत्यनर्क ननभयर करती है। 

भारत का नडनिटि पखिक इंफ्रास्टरक्चर (DPI), नजसमें आर्ार, यूपीआई (UPI), नडनििॉकर (DigiLocker) 

और क निन (CoWIN) जैसे पे्लटफॉमय शानमल हैं, वैनश्वक स्तर पर मान्यता प्राप्त शासन नवािार के रूप में उभरा है। 

डीपीआई (DPI) का सबसे प्रमुख य गदान पारदनशयता और दक्षता बढ़ाने में नननहत है। आर्ार-सक्षम प्रमाणीकरण ने 

कल्याणकारी य जनाओ ंमें लाभानथयय  ंके द हरीकरण (फजीवाडे) क  कम नकया है। प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (DBT) ने सीरे् 

लाभानथयय  ंके बैंक खात  ंमें सस्िडी थथानांतररत करके ररसाव (लीकेज) क  नू्यनतम कर नदया है। यूपीआई (UPI) ने 

नू्यनतम लागत पर सुरनक्षत, रीयल-टाइम नवत्तीय लेनदेन क  सक्षम करके नडनजटल भुगतान  ंक  बदल नदया है। 

DPI ने जन र्न खात ,ं आर्ार और म बाइल कनेस्क्ट्नवटी क  एकीकृत करके नित्तीय समािेशन क  मजबूत नकया है। 

इसने लाख  ंपूवय में असंबद् (unbanked) नागररक  ंक  औपिाररक नवत्तीय सेवाओ ंतक पहंुिने में सक्षम बनाया है। 

नडनजटल पे्लटफॉमों ने कर प्रशासन, सावयजननक खरीद (प्र क् रमेंट) और नागररक नशकायत ननवारण में भी सुर्ार 

नकया है। 

क नवड-19 महामारी ने टीकाकरण प्रबंर्न के नलए क नवन (CoWIN) और नडनजटल प्रमाणपत्र  ंके नलए नडनजलॉकर 

(DigiLocker) के माध्यम से DPI की उपय नगता का प्रदशयन नकया। ऐसे पे्लटफॉमों ने नवभाग  ंमें प्रशासननक 

प्रनतनक्रयात्मकता और अंतर-संिालनीयता (interoperability) क  बढ़ाया है। 

इन उपलस्ब्धय  ंके बावजूद कई चुनौनतयां बनी हुई हैं। नडनिटि निभािन ग्रामीण आबादी, मनहलाओ ंऔर आनथयक 

रूप से कमज र वगों की पहंुि क  सीनमत करता है। डेटा ग पनीयता की निंताएं, साइबर सुरक्षा खतरे और व्यस्क्तगत 

जानकारी के संभानवत दुरुपय ग के नलए मजबूत कानूनी सुरक्षा उपाय  ंकी आवश्यकता है। नडनजटल प्रणानलय  ंपर 

ननभयरता उन नागररक  ंक  बाहर कर सकती है नजनमें नडनजटल साक्षरता या नवश्वसनीय इंटरनेट कनेस्क्ट्नवटी की कमी 

है। 

संथथागत क्षमता एक और िुनौती है। प्रभावी नडनजटल प्रशासन के नलए सरकारी अनर्काररय  ंक  ननरंतर प्रनशक्षण की 

आवश्यकता ह ती है। कई डेटाबेस में अंतर-संिालनीयता के साथ-साथ मजबूत जवाबदेही तंत्र भी ह ना िानहए। 



 

AUGUST 3, 2026 
 

आगे की राह में नडनजटल साक्षरता क  मजबूत करना, ब्रॉडबैंड कनेस्क्ट्नवटी का नवस्तार करना, व्यापक डेटा सुरक्षा 

ढांिे क  लागू करना, साइबर सुरक्षा बुननयादी ढांिे क  बढ़ाना और नदव्यांग नागररक  ंके नलए पहंुि सुनननित करना 

शानमल है। नागररक  ंके अनर्कार  ंक  संरनक्षत करते हुए सावयजननक-ननजी सहय ग और खुले नडनजटल मानक  ंक  

जारी रखा जाना िानहए। 

भारत का DPI तकनीकी नवािार क  जन कल्याण के साथ ज डने वाले एक महत्वपूणय शासन मॉडल का प्रनतनननर्त्व 

करता है। इसकी दीघयकानलक सफलता ग पनीयता, समावेनशता और संवैर्ाननक मूल्य  ंके साथ दक्षता क  संतुनलत 

करने पर ननभयर करती है। 

 

(िीएस पेपर III – अथभव्यिस्था) 

प्र.3 "भारत की िैनिक प्रनतस्पर्ाभत्मकता क  बढाने में रसद बुननयादी ढांचे (िॉनिखस्टक्स इंफ्रास्टरक्चर) के महत्व 

की चचाभ कीनिए। सतत आनथभक निकास प्राप्त करने में मल्टीमॉडि कनेखिनिटी की भूनमका का निशे्लषण 

कीनिए।" 

नमूना उत्तर (Sample Answer) 

कुशल िॉनिखस्टक्स इंफ्रास्टरक्चर आनथयक प्रनतस्पर्ायत्मकता के नलए मौनलक है। यह घरेलू और अंतरराष्ट्र ीय बाजार  ंमें 

माल की आवाजाही की लागत, गनत और नवश्वसनीयता क  ननर्ायररत करता है। एनसीईआरटी (NCERT) कक्षा XII समनष्ट् 

अथयशास्त्र (Macroeconomics) आनथयक नवकास के एक महत्वपूणय िालक के रूप में बुननयादी ढांिे पर बल देती है। 

भारत की लॉनजस्स्टक्स लागत ऐनतहानसक रूप से कई नवकनसत अथयव्यवथथाओ ंकी तुलना में अनर्क रही है, नजससे 

ननयायत प्रनतस्पर्ायत्मकता प्रभानवत ह ती है। राजमागों, रेलवे, अंतदेशीय जलमागों, बंदरगाह ,ं हवाई अड्  ंऔर 

वेयरहाउनसंग बुननयादी ढांिे में सुर्ार से पररवहन लागत कम ह ती है और आपूनतय शंृ्रखला (सप्लाई िेन) की दक्षता 

बढ़ती है। 

मल्टीमॉडि कनेखिनिटी पररवहन के नवनभन्न सार्न  ंक  एक सहज लॉनजस्स्टक्स नेटवकय  में एकीकृत करती है। 

डेनडकेटेड फे्रट कॉररड र, पीएम गनत शस्क्त, भारतमाला और सागरमाला जैसी पहल  ंका उदे्दश्य देरी क  कम करके 

और पररवहन सार्न  ंके बीि समिय में सुर्ार करके माल की आवाजाही क  बेहतर बनाना है। 

उन्नत लॉनजस्स्टक्स से कृनष क  सीरे् तौर पर फसल कटाई के बाद के नुकसान क  कम करके और बाजार तक पहंुि 

क  सुनवर्ाजनक बनाकर लाभ ह ता है। नवननमायण उद्य ग  ंक  कचे्च माल की समय पर उपलब्धता और इिेंटर ी लागत में 

कमी के माध्यम से लाभ ह ता है। ई-कॉमसय जैसे सेवा के्षत्र भी कुशल लॉनजस्स्टक्स प्रणानलय  ंपर ननभयर करते हैं। 

पयायवरणीय रूप से, मल्ट्ीमॉडल पररवहन रेलवे और जलमागों के अनर्क उपय ग क  प्र त्सानहत करता है, ज  सडक 

पररवहन की तुलना में अपेक्षाकृत ऊजाय-कुशल हैं। यह कम काबयन उत्सजयन में य गदान देता है और भारत की जलवायु 

प्रनतबद्ताओ ंका समथयन करता है। 

चुनौनतय  ंमें खंनडत य जना, अपयायप्त भंडारण (वेयरहाउनसंग), खराब लास्ट-माइल कनेस्क्ट्नवटी, भूनम अनर्ग्रहण में 

देरी और उन्नत लॉनजस्स्टक्स प्रौद्य नगनकय  ंका सीनमत अपनाना शानमल है। 

नीनतगत प्राथनमकताओ ंमें मल्ट्ीमॉडल लॉनजस्स्टक्स पाकों का नवस्तार करना, नडनजटल लॉनजस्स्टक्स पे्लटफॉमों क  

मजबूत करना, ग्रीन लॉनजस्स्टक्स क  बढ़ावा देना, ननजी ननवेश क  प्र त्सानहत करना, ननयामक प्रनक्रयाओ ंक  सरल 

बनाना और सीमा शुि (कस्टम्स) दक्षता में सुर्ार करना शानमल है। क ल्ड िेन इंफ्रास्टर क्चर में क्षमता ननमायण भी 

उतना ही महत्वपूणय है। 
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कुशल लॉनजस्स्टक्स न केवल ननयायत और औद्य नगक उत्पादकता क  बढ़ाता है बस्ि संतुनलत के्षत्रीय नवकास और 

र जगार सृजन क  भी बढ़ावा देता है। इसनलए, बुननयादी ढांिे का नवकास भारत की नवकास रणनीनत का एक कें द्रीय 

सं्तभ बना रहना िानहए। 

 

(िीएस पेपर IV – नीनतशास्त्र/एनथक्स) 

प्र.4 "'सािभिननक िीिन में सत्यननष्ठा (इंटीनिटी) की परीक्षा सामान्य प्रशासन के दौरान नही ंबखि संकट के 

समय ह ती है।' उपयुक्त उदाहरण  ंके साथ चचाभ कीनिए।" 

नमूना उत्तर (Sample Answer) 

सत्यननष्ठा (Integrity) का तात्पयय व्यस्क्तगत पररणाम  ंकी परवाह नकए नबना नैनतक नसद्ांत ,ं ईमानदारी और जन 

कल्याण के प्रनत अटूट प्रनतबद्ता से है। ल क प्रशासन में, संकट अक्सर संथथान  ंऔर नसनवल सेवक  ंके वास्तनवक 

नैनतक िररत्र क  उजागर करते हैं। 

महामारी, बाढ़, भूकंप या सांप्रदानयक गडबडी जैसी आपात स्थथनतय  ंके दौरान, प्रशासक  ंक  दुलयभ संसार्न ,ं 

सावयजननक अपेक्षाओ ंऔर राजनीनतक दबाव  ंसे जुडी परस्पर नवर र्ी प्राथनमकताओ ंका सामना करना पडता है। 

कानून, न्यायसंगतता (equity) और करुणा के बीि संतुलन बनाने में नैनतक ननणयय लेना आवश्यक ह  जाता है। 

सत्यननष्ठा के नलए खरीद (प्र क् रमेंट) में पारदनशयता, राहत सामनग्रय  ंका ननष्पक्ष नवतरण और सावयजननक र्न के 

उपय ग में जवाबदेही की आवश्यकता ह ती है। क नवड-19 महामारी ने ल क प्रशासन के अनुकरणीय और तु्रनटपूणय 

द न  ंउदाहरण  ंक  प्रदनशयत नकया। अत्यनर्क दबाव के बावजूद कई अनर्काररय  ंने ऑक्सीजन की ननबायर् आपूनतय, 

पारदशी अस्पताल प्रबंर्न और प्रभावी टीकाकरण अनभयान सुनननित नकए। 

नैनतक नेतृत्व के नलए साहस की भी आवश्यकता ह ती है। अनर्काररय  ंक  ररकॉडय में हेरफेर करने या प्रभावशाली 

व्यस्क्तय  ंका पक्ष लेने के दबाव का सामना करना पड सकता है। सत्यननष्ठा के नलए संवैर्ाननक मूल्य  ंऔर कानून के 

शासन क  बनाए रखते हुए ऐसे दबाव  ंका नवर र् करने की आवश्यकता ह ती है। 

करुणा सत्यननष्ठा की पूरक है। ल क सेवक  ंक  नागररक  ंके साथ ईमानदारी से संवाद करना िानहए, समय पर 

जानकारी प्रदान करनी िानहए और बच्च ,ं बुजुगों और नदव्यांग व्यस्क्तय  ंसनहत संवेदनशील आबादी क  प्राथनमकता 

देनी िानहए। 

संथथागत रूप से, नैनतक शासन के नलए मजबूत सतकय ता तंत्र, स्िसलब्ल अर संरक्षण, पारदशी खरीद प्रणाली और 

नागररक भागीदारी की आवश्यकता ह ती है। ननरंतर नीनतशास्त्र प्रनशक्षण और जवाबदेही क  बढ़ावा देने वाली 

संगठनात्मक संसृ्कनत सत्यननष्ठा क  और मजबूत करती है। 

सत्यननष्ठा अंततः  सािभिननक नििास का ननमायण करती है, ज  संकट के समय सबसे मूल्यवान प्रशासननक संसार्न बन 

जाता है। इसनलए, नैनतक आिरण क  केवल व्यस्क्तगत गुण के रूप में नही ंबस्ि ल कतांनत्रक शासन के नलए एक 

संथथागत आवश्यकता के रूप में देखा जाना िानहए। 

 

(करंट अफेयसभ) 

प्र.5 "'शस्त्रहीन और ननरस्त्रीकरण शांनत के निए र म घ षणापत्र' (Rome Declaration for an Unarmed 

and Disarming Peace) ननरस्त्रीकरण की ओर निीनीकृत िैनिक प्रनतबद्धता क  दशाभता है। समकािीन भू-
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रािनीनतक संदभभ में इसके महत्व की चचाभ कीनिए। साथभक िैनिक ननरस्त्रीकरण प्राप्त करने में आने िािी 

चुनौनतय  ंका परीक्षण कीनिए।" 

नमूना उत्तर (Sample Answer) 

'शस्त्रहीन और ननरस्त्रीकरण शांनत के नलए र म घ षणापत्र' वैनश्वक हनथयार  ंकी प्रनतस्पर्ाय क  कम करने और नटकाऊ 

शांनत के नलए अंतरराष्ट्र ीय सहय ग क  मजबूत करने के महत्व क  द हराता है। भू-राजनीनतक प्रनतदं्वनद्वता, के्षत्रीय संघषों 

और तीव्र सैन्य तकनीकी प्रगनत द्वारा निनित समय में, यह घ षणापत्र संवाद, कूटनीनत और सामूनहक सुरक्षा की ओर 

ध्यान आकनषयत करता है। 

इसका सबसे बडा महत्व यह पुनष्ट् करने में नननहत है नक नटकाऊ शांनत केवल सैन्य ननर र् (military deterrence) पर 

नही ंनटक सकती, बस्ि इसे नवश्वास-ननमायण, संघषय र कथाम और अंतरराष्ट्र ीय कानून के पालन द्वारा समनथयत ह ना 

िानहए। घ षणापत्र पारंपररक और रणनीनतक हनथयार  ंसे उत्पन्न ज स्खम  ंक  कम करने के नलए बहुपक्षीय जुडाव क  

प्र त्सानहत करता है। 

समकालीन सुरक्षा वातावरण बढ़ते सैन्य व्यय, परमाणु शस्त्रागार के आरु्ननकीकरण, साइबर युद्, स्वायत्त हनथयार 

प्रणानलय  ं(autonomous weapon systems) और अंतररक्ष के सैन्यीकरण द्वारा निस्ित है। ये घटनाक्रम पारंपररक 

हनथयार ननयंत्रण ढांि  ंक  जनटल बनाते हैं। इसनलए यह घ षणापत्र वैनश्वक संथथान  ंऔर नवश्वास-ननमायण उपाय  ंक  

मजबूत करने की तात्कानलकता पर प्रकाश डालता है। 

भारत जैसे देश  ंके नलए, यह घ षणापत्र वैर् राष्ट्र ीय सुरक्षा निंताओ ंक  पहिानते हुए अंतरराष्ट्र ीय शांनत क  बढ़ावा देने 

के व्यापक उदे्दश्य के साथ संरेस्खत ह ता है। भारत ने उभरती प्रौद्य नगनकय  ंके नजमे्मदार उपय ग के साथ-साथ हमेशा 

सावयभौनमक, गैर-भेदभावपूणय और सत्यापन य ग्य परमाणु ननरस्त्रीकरण की वकालत की है। 

हालांनक, साथभक ननरस्त्रीकरण प्राप्त करना कनठन बना हुआ है। प्रमुख शस्क्तय  ंके बीि रणनीनतक अनवश्वास, के्षत्रीय 

संघषय, असमान सुरक्षा र्ारणाएं और तकनीकी नवािार ननरंतर सैन्य आरु्ननकीकरण के नलए प्र त्साहन पैदा करते हैं। 

अनुपालन का सत्यापन (verification) और प्रवतयन तंत्र ननरंतर िुनौनतयां बने हुए हैं। 

आगे की राह में बहुपक्षीय ननरस्त्रीकरण वाताय क  पुनजीनवत करना, अंतरराष्ट्र ीय संनर्य  ंक  मजबूत करना, रक्षा 

नीनतय  ंमें पारदनशयता क  बढ़ावा देना, नवश्वास-ननमायण उपाय  ंक  बढ़ाना और कूटनीनत के माध्यम से नववाद  ंके 

शांनतपूणय समार्ान क  प्र त्सानहत करना शानमल है। कृनत्रम बुस्द्मत्ता (AI), साइबर क्षमताओ ंऔर स्वायत्त हनथयार  ंजैसे 

उभरते के्षत्र  ंमें भी अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर स्वीकृत ननयामक ढांि  ंकी आवश्यकता है। 

र म घ षणापत्र एक महत्वपूणय मानक अनुस्मारक (normative reminder) के रूप में कायय करता है नक थथायी 

अंतरराष्ट्र ीय सुरक्षा अंततः  ननरंतर हनथयार प्रनतस्पर्ाय के बजाय सहय ग पर ननभयर करती है। जबनक कायायियन 

िुनौतीपूणय बना हुआ है, थथायी शांनत के वैनश्वक लक्ष्य क  आगे बढ़ाने के नलए ननरंतर राजनीनतक प्रनतबद्ता और प्रभावी 

बहुपक्षवाद अपररहायय हैं। 
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