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दैनिक अभ्यास प्रश्ि - स्थैनिक भाग से 
 

1. पुनर्जागरण कजल के दौरजन यूरोपीय समजर् के पररवर्ान के संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. मानवतावाद (humanism) के उद्भव ने शास्त्रीय ग्रीक और रोमन गं्रथो ंके अध्ययन पर अधिक बल देने के धलए 

प्रोत्साधित धकया। 

2. पुनर्ाागरण ने पूरे यूरोप में िाधमाक सत्ता को तुरंत एक समान िमाधनरपेक्ष धवश्वदृधि (secular worldview) से 

प्रधतस्थाधपत कर धदया। 

धनम्नधलखित में से कौन सा एक सिी िै? 

(a) कथन 1 और कथन 2 दोनो ंसिी िैं 

(b) कथन 1 और कथन 2 दोनो ंगलत िैं 

(c) कथन 1 सिी िै, लेधकन कथन 2 गलत िै 

(d) कथन 1 गलत िै, लेधकन कथन 2 सिी िै 

उत्तर: (c) 

व्यजख्यज: पुनर्ाागरण कालीन मानवतावाद ने शास्त्रीय साधित्य, दशान और इधतिास के अध्ययन को प्रोत्साधित धकया 

तथा मानवीय अधिकततात्व (human agency), व्यखिगत क्षमताओ ंऔर सांसाररक ध ंताओ ंपर अधिक बल धदया। 

िालांधक, इसने िमा की तात्काधलक या एकसमान अस्वीकत धत को र्न्म निी ंधदया। पुनर्ाागरणकालीन धव ार अक्सर 

मर्बूत ईसाई मान्यताओ ंके साथ सि-अखित्व में रिे। इसधलए, कथन 1 सिी िै, र्बधक कथन 2 गलत िै। मित्वपूणा 

धवशे्लषणात्मक अंतर मानवतावाद और िमाधनरपेक्षता के बी  िै: पुनर्ाागरण मानवतावाद ने बौखिक धक्षधतर् को 

व्यापक बनाया लेधकन केवल िाधमाक सत्ता को समाप्त निी ंधकया। 

 

2. ननम्ननलखिर् में से कौन सज एक इस बजर् की सबसे अच्छी व्यजख्यज करर्ज है नक एक कीस्टोन प्रर्जनर् 

(keystone species) कज संरक्षण कभी-कभी ऐसे पजररखथथनर्क प्रभजव क्ो ंउत्पन्न कर सकर्ज है र्ो स्वयं उस 

प्रर्जनर् से कही ंआगे र्क फैलरे् हैं? 

(a) कीस्टोन प्रर्ाधतयां अधनवाया रूप से धकसी पाररखस्थधतकी तंत्र में सबसे बडी आबादी का गठन करती िैं 

(b) उनका पाररखस्थधतक प्रिाव उनकी संख्यात्मक प्र ुरता की तुलना में असमान रूप से बडा िो सकता िै 

(c) कीस्टोन प्रर्ाधतयां केवल सबसे धन ले पोषी िर (trophic level) पर कब्जा करती िैं और इसधलए प्राथधमक 

उत्पादकता को धनयंधत्रत करती िैं 

(d) उनका संरक्षण आवास की खस्थधतयो ंकी परवाि धकए धबना प्रर्ाधतयो ंकी समतखि को अधनवाया रूप से बढाता िै 

उत्तर: (b) 

व्यजख्यज: एक कीस्टोन प्रर्ाधत का पाररखस्थधतक प्रिाव उसकी प्र ुरता (संख्या) के आिार पर धमलने वाले अनुमान की 

तुलना में असमान रूप से अधिक िोता िै। इसे िटाने या इसमें धगरावट आने से टर ॉधिक कैसे्कड (trophic cascades) 
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शुरू िो सकते िैं, सामुदाधयक संर ना बदल सकती िै और आवास की खस्थधतयां प्रिाधवत िो सकती िैं। एक कीस्टोन 

प्रर्ाधत का सबसे प्र ुर प्रर्ाधत िोना या धकसी धवशेष पोषी िर पर कब्जा करना आवश्यक निी ंिै। इसधलए, ऐसी 

प्रर्ाधतयो ंका संरक्षण संपूणा पाररखस्थधतकी तंत्र को लाि पहं ा सकता िै, लेधकन इसका पररणाम पाररखस्थधतक संबंिो ं

और आवास की खस्थधतयो ंपर धनिार करता िै। 

 

3. आनथाक वृखि और संरचनजत्मक पररवर्ान के बीच संबंधो ंके संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. कम उत्पादकता वाले कत धष के्षत्र से उच्च उत्पादकता वाले धवधनमााण और सेवा के्षत्रो ंकी ओर श्रम का धनरंतर 

बदलाव उत्पादकता वतखि में योगदान दे सकता िै। 

2. रािर ीय आय में सेवाओ ंके धिसे्स में वतखि अधनवाया रूप से यि दशााती िै धक एक अथाव्यवस्था ने अपना 

संर नात्मक पररवतान पूरा कर धलया िै। 

3. संर नात्मक पररवतान के्षत्रो ंके बी  श्रधमको ंकी आनुपाधतक आवार्ािी के धबना िी िो सकता िै, र्ब 

उत्पादकता अंतर के्षत्रो ंके िीतर िी उत्पन्न िोता िै। 

उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) सिी तीन 

(d) कोई निी ं

उत्तर: (b) 

व्यजख्यज: कथन 1 और 3 सिी िैं। संर नात्मक पररवतान में उत्पादन, रोर्गार और उत्पादकता की के्षत्रीय संर ना में 

बदलाव शाधमल िै। कम उत्पादकता वाले कत धष के्षत्र से अधिक उत्पादक के्षत्रो ंमें श्रम की आवार्ािी समग्र उत्पादकता 

को बढा सकती िै। िालांधक, कथन 2 गलत िै क्ोधंक केवल सेवाओ ंका बडा धिस्सा संर नात्मक पररवतान के पूरा िोने 

को साधबत निी ंकरता िै; सेवाओ ंकी प्रकत धत और उत्पादकता, रोर्गार के पैटना और अंतर-के्षत्रीय उत्पादकता अंतराल 

िी मायने रिते िैं। इसके अलावा, मौरू्दा के्षत्रो ंके िीतर उत्पादकता में सुिार समकक्ष श्रम आवार्ािी के धबना िी 

पररवतान में योगदान दे सकते िैं। 

 

4. संसदीय प्रणजली में मंनिपररषद की संवैधजननक खथथनर् के संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. रािर पधत सामान्यतः  प्रिानमंत्री की अध्यक्षता वाली मंधत्रपररषद की सिायता और सलाि पर कायाकारी शखि का 

प्रयोग करता िै। 

2. मंधत्रपररषद सामूधिक रूप से लोकसिा के प्रधत उत्तरदायी िोती िै। 

3. प्रिानमंत्री की धनयुखि रािर पधत द्वारा की र्ाती िै, र्बधक अन्य मंधत्रयो ंकी धनयुखि रािर पधत द्वारा प्रिानमंत्री की 

सलाि पर की र्ाती िै। 

4. संधविान के अनुसार मंधत्रपररषद के प्रते्यक धनणाय को लागू करने से पिले लोकसिा द्वारा व्यखिगत रूप से 

अनुमोधदत धकया र्ाना आवश्यक िै। 
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उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) केवल तीन 

(d) सिी  ार 

उत्तर: (c) 

व्यजख्यज: कथन 1, 2 और 3 सिी िैं। अनुचे्छद 74 के तित, रािर पधत संवैिाधनक ढां े के अिीन, प्रिानमंत्री की अध्यक्षता 

वाली मंधत्रपररषद की सिायता और सलाि पर काया करता िै। अनुचे्छद 75 के तित, प्रिानमंत्री की धनयुखि रािर पधत 

द्वारा की र्ाती िै और अन्य मंधत्रयो ंकी धनयुखि रािर पधत द्वारा प्रिानमंत्री की सलाि पर की र्ाती िै। मंधत्रपररषद 

सामूधिक रूप से लोकसिा के प्रधत उत्तरदायी िोती िै। कथन 4 गलत िै क्ोधंक संसदीय सरकार के धलए यि 

आवश्यक निी ंिै धक प्रते्यक कायाकारी धनणाय को लोकसिा से पूवा व्यखिगत अनुमोदन प्राप्त िो। धविाधयका प्रश्ो,ं 

बिसो,ं धवत्तीय धनयंत्रण, प्रिावो ंऔर अंततः  धवश्वास संबंिो ंरै्से तंत्रो ंके माध्यम से धनयंत्रण रिती िै। 

 

5. ननम्ननलखिर् अनभकथन (Assertion) और कजरणो ं(Reasons) पर नवचजर कीनर्ए: 

अनभकथन (A): धकसी नदी के र्ल धनकासी पैटना (drainage pattern) का अनुमान िमेशा केवल उस के्षत्र के 

वतामान सति के उच्चाव  (surface relief) से निी ंलगाया र्ा सकता िै। 

कजरण 1: कुछ नधदयााँ अपने पिले के मागों को तब िी बनाए रि सकती िैं र्ब बाद के िूगिीय या धववताधनक 

(tectonic) पररवतान आसपास के उच्चाव  को बदल देते िैं। 

कजरण 2: धकसी के्षत्र का वतामान र्ल धनकासी नेटवका  िूगिीय संर ना,  ट्टान प्रधतरोि, धववताधनक गधतधवधियो ंऔर 

पररदृश्य के ऐधतिाधसक धवकास के संयुि प्रिाव को दशाा सकता िै। 

धनम्नधलखित में से कौन सा एक सिी िै? 

(a) अधिकथन और कारण 1 दोनो ंसिी िैं, और कारण 1 अधिकथन की सिी व्याख्या िै; कारण 2 िी सिी िै 

(b) अधिकथन और कारण 1 दोनो ंसिी िैं, लेधकन कारण 1 अधिकथन की सिी व्याख्या निी ंिै; कारण 2 गलत िै 

(c) अधिकथन सिी िै, लेधकन कारण 1 और कारण 2 दोनो ंगलत िैं 

(d) अधिकथन गलत िै, लेधकन कारण 1 और कारण 2 दोनो ंसिी िैं 

उत्तर: (a) 

व्यजख्यज: अधिकथन सिी िै क्ोधंक र्ल धनकासी का धवकास एक ऐधतिाधसक और िूगिीय प्रधिया िै, और वतामान 

उच्चाव  अकेले मौरू्दा नदी मागा की व्याख्या निी ंकर सकता िै। कारण 1 पूवावती र्ल धनकासी (antecedent 

drainage) की अविारणा के माध्यम से इसकी सिी व्याख्या करता िै, र्िााँ एक नदी िूधम के उत्थान या धवरूपण के 

बावरू्द अपने मागा को बनाए रिती िै। कारण 2 िी सिी िै क्ोधंक र्ल धनकासी पैटना िूगिीय संर ना, शैलधवज्ञान 

(lithology), धववताधनकी और पररदृश्य के धवकास से प्रिाधवत िोते िैं। इस प्रकार, दोनो ंकारण अधिकथन का समथान 

करते िैं, धर्समें कारण 1 अधिक प्रत्यक्ष व्याख्या प्रदान करता िै। 
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दैनिक अभ्यास प्रश्ि – करंट अफेयसस अिुभाग से 

 

1. हजल ही में िबरो ंमें रही ग्लो झील (Glaw Lake) के संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. यि अरुणा ल प्रदेश के कमलांग वन्यर्ीव अियारण्य/टाइगर ररर्वा पररदृश्य के िीतर खस्थत िै और लोधित 

नदी की सिायक नधदयो ंके र्लग्रिण के्षत्र से रु्डी हई िै। 

2. रामसर स्थल के रूप में इसकी मान्यता इसे अरुणा ल प्रदेश का पिला रामसर-धनधदाि आर्द्ािूधम (wetland) 

बनाती िै। 

धनम्नधलखित में से कौन सा एक सिी िै? 

(a) कथन 1 और कथन 2 दोनो ंसिी िैं, और कथन 2, कथन 1 की सिी व्याख्या िै 

(b) कथन 1 और कथन 2 दोनो ंसिी िैं, लेधकन कथन 2, कथन 1 की सिी व्याख्या निी ंिै 

(c) कथन 1 सिी िै, लेधकन कथन 2 गलत िै 

(d) कथन 1 गलत िै, लेधकन कथन 2 सिी िै 

उत्तर: (b) 

व्यजख्यज: दोनो ंकथन सिी िैं। ग्लो झील अरुणा ल प्रदेश के कमलांग पररदृश्य में खस्थत िै और कमलांग, लैंग तथा 

लाटी नदी प्रणाधलयो ंसे रु्डी िै, र्ो लोधित की सिायक नधदयााँ िैं। इसके िाधलया रामसर पदनाम ने इसे िारत का 

101वां रामसर स्थल और अरुणा ल प्रदेश का पिला रामसर स्थल बना धदया िै। िालांधक, कथन 2 कथन 1 में 

उखिखित िौगोधलक खस्थधत या र्लवैज्ञाधनक रु्डाव की व्याख्या निी ंकरता िै। वै ाररक भ्रम धकसी आर्द्ािूधम की 

रामसर खस्थधत को उसके नदी-बेधसन स्थान के साथ धमलाने से उत्पन्न िोता िै। 

 

2. ई-प्रत्यजरोपण (e-Pratyaropan) निनर्टल पे्लटफॉमा के संदभा में, ननम्ननलखिर् में से कौन सज इसके नवनिष्ट 

महत्व को सबसे अच्छी र्रह से दिजार्ज है? 

(a) यि मुख्य रूप से सै्वखच्छक अंगदाताओ ंको पंर्ीकत त करने के धलए एक धडधर्टल पे्लटिॉमा िै और अंग आवंटन में 

िाग निी ंलेता िै। 

(b) यि अंग और ऊतक प्रत्यारोपण के धलए एक धडधर्टल पाररखस्थधतकी तंत्र प्रदान करता िै, धर्समें अंग आवंटन के 

धलए एक स्व ाधलत, धनयम-आिाररत तंत्र शाधमल िै। 
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(c) यि धवशेष रूप से मतत अंगदाताओ ंकी पि ान सत्याधपत करने के धलए धडजाइन धकया गया एक आिार-आिाररत 

पे्लटिॉमा िै। 

(d) यि सावार्धनक रूप से धवत्तपोधषत स्वास्थ्य बीमा योर्नाओ ंके तित अंग प्रत्यारोपण करने वाले अस्पतालो ंको 

प्रधतपूधता करने के धलए एक धवत्तीय पे्लटिॉमा िै। 

उत्तर: (b) 

व्यजख्यज: ई-प्रत्यारोपण रािर ीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपण संगठन (NOTTO) से रु्डा एक रािर ीय धडधर्टल पे्लटिॉमा 

िै। इसका मित्व प्रत्यारोपण पाररखस्थधतकी तंत्र को धडधर्टाइज एवं एकीकत त करने और ध धकत्सा मानदंडो ंव तत्परता 

रै्से कारको ंके आिार पर एक पारदशी, धनयम-आिाररत अंग-आवंटन प्रधिया का समथान करने में धनधित िै। इस 

प्रकार, यि केवल दाता पंर्ीकरण या पि ान सत्यापन की तुलना में कािी व्यापक िै। 

 

3. उत्कलमनण पंनिर् गोपबंधु दजस के संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. उनके सावार्धनक काया ने रािर वाद को समार् सेवा, धशक्षा और उधडया पि ान की उन्नधत के साथ र्ोडा। 

2. उन्ोनें 1919 में एक साप्ताधिक प्रकाशन के रूप में 'द समार्' (The Samaja) की स्थापना की, र्ो बाद में 

सवेंट्स ऑि द पीपल सोसाइटी (Servants of the People Society) से रु्ड गया। 

3. उनका रार्नीधतक और सामाधर्क दृधिकोण मुख्य रूप से ओधडशा के िाषाई पुनगाठन तक िी सीधमत था और 

इसका धविार व्यापक िारतीय रािर वादी आंदोलन तक निी ंहआ। 

उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) सिी तीन 

(d) कोई निी ं

उत्तर: (b) 

व्यजख्यज: कथन 1 और 2 सिी िैं। गोपबंिु दास एक स्वतंत्रता सेनानी, धशक्षाधवद, कधव और समार् सुिारक थे, धर्न्ोनें 

के्षत्रीय सांस्कत धतक  ेतना को िारतीय रािर वाद के साथ र्ोडा। उन्ोनें 1919 में एक साप्ताधिक के रूप में 'द समार्' 

की शुरुआत की और बाद में इसे सवेंट्स ऑि द पीपल सोसाइटी से र्ोडा। कथन 3 गलत िै क्ोधंक उनकी 

गधतधवधियााँ के्षत्रीय पि ान से कािी आगे तक िैली हई थी:ं उन्ोनें रािर ीय आंदोलन में िाग धलया, धशक्षा और समार् 

सुिार को बढावा धदया और लाला लार्पत राय द्वारा स्थाधपत सवेंट्स ऑि द पीपल सोसाइटी से रु्डे थे। इसधलए 

उनकी धवरासत के्षत्रीय सांस्कत धतक दावेदारी और व्यापक िारतीय रािर वाद के सि-अखित्व को दशााती िै। 

 

4. सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यम नवकजस (संिोधन) नवधेयक, 2026 के संबंध में ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर 

कीनर्ए: 

1. यि धनवेश और टनाओवर मानदंडो ंके माध्यम से एमएसएमई (MSME) वगीकरण धनिााररत करने में कें र्द् 

सरकार को अधिक ल ीलापन प्रदान करने का प्रयास करता िै। 
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2. यि टर ेड ररसीवेबल्स धडस्काउंधटंग धसस्टम (TReDS) के माध्यम से कें र्द्ीय सावार्धनक के्षत्र के उद्यमो ं(CPSEs) 

द्वारा एमएसएमई के  ालान (invoices) के अधनवाया धनपटान का प्रिाव करता िै। 

3. यि सूक्ष्म और लघु उद्यमो ंसे रु्डे धववादो ंमें मध्यस्थता और अधिधनणाय (arbitration) के धलए धनधदाि समय-

सीमा पेश करता िै। 

उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) सिी तीन 

(d) कोई निी ं

उत्तर: (c) 

व्यजख्यज: तीनो ंकथन सिी िैं। यि धविेयक पूवावती कठोर वैिाधनक सीमाओ ंको एक ऐसे ढां े से बदलने का प्रयास 

करता िै र्ो कें र्द् सरकार को संयंत्र और मशीनरी/उपकरण में धनवेश तथा टनाओवर के आिार पर एमएसएमई 

वगीकरण धनधदाि करने की अनुमधत देता िै। इसके धलए CPSEs को TReDS के माध्यम से MSME िरीद  ालान का 

धनपटान करने की िी आवश्यकता िोती िै, र्ो RBI द्वारा धवधनयधमत एक इलेक्ट्र ॉधनक पे्लटिॉमा िै र्ो व्यापार प्राखप्तयो ं

के धवत्तपोषण को सक्षम बनाता िै। इसके अलावा, यि मध्यस्थता और अधिधनणाय के धलए समय-सीमा पेश करता िै, 

धर्समें पिली उपखस्थधत से 90 धदनो ंके िीतर मध्यस्थता पूरा करना और बाद की अधिधनणाय कायावाधियो ंके धलए 

धनधदाि समय-सीमा शाधमल िै। 

 

5. ननम्ननलखिर् कथनो ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. पूरी रथ यात्रा के धलए प्रिाधवत यूनेस्को मान्यता धवश्व िरोिर सू ी के बर्ाय अमूता सांस्कत धतक धवरासत की 

प्रधतधनधि सू ी (Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity) से संबंधित 

िै। 

2. धवशेष कारीगरो ंके वंशानुगत समूिो ंद्वारा प्रधतवषा तीन रथो ंका धनमााण उत्सव से रु्डी र्ीवंत सांस्कत धतक 

प्रथाओ ंका धिस्सा िै। 

3. िारत की अमूता सांस्कत धतक धवरासत की रािर ीय सू ी में शाधमल िोना यूनेस्को की प्रधतधनधि सू ी में नामांकन 

प्राप्त करने की प्रधिया से संबंधित िै। 

उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) सिी तीन 

(d) कोई निी ं

उत्तर: (c) 
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व्यजख्यज: तीनो ंकथन सिी िैं। यि प्रिाव यूनेस्को के अमूता सांस्कत धतक धवरासत ढां े से संबंधित िै, न धक धवश्व िरोिर 

सू ी से, र्ो मुख्य रूप से सांस्कत धतक और प्राकत धतक स्थलो ंसे संबंधित िै। पूरी रथ यात्रा में अनुष्ठाधनक प्रथाओ,ं संगीत, 

धशल्प कौशल और तीन रथो ंके वाधषाक धनमााण सधित र्ीवंत परंपराएं शाधमल िैं। संगीत नाटक अकादमी िारत की 

अमूता सांस्कत धतक धवरासत की रािर ीय सू ी का रिरिाव करती िै, और इस रािर ीय सू ी में शाधमल िोना यूनेस्को की 

प्रधतधनधि सू ी के धलए नामांकन प्रधिया में एक मित्वपूणा शता िै। 

 

6. नजउरू गणरजज्य (पूवा में नजओरो) की ननम्ननलखिर् भौगोनलक नविेषर्जओ ंपर नवचजर कीनर्ए: 

1. यि िूमध्य रेिा के लगिग 42 धकमी दधक्षण में खस्थत एक प्रशांत द्वीप गणराज्य िै। 

2. यि ओधशधनया के माइिोनेधशयन के्षत्र से संबंधित िै। 

3. यि धबना धकसी बािरी द्वीप वाला एकल-द्वीप राज्य िै। 

4. इसका अथाशास्त्र ऐधतिाधसक रूप से िॉसे्फट संसािनो ंके आसपास धवकधसत हआ था। 

उपयुाि कथनो ंमें से धकतने सिी िैं? 

(a) केवल एक 

(b) केवल दो 

(c) केवल तीन 

(d) सिी  ार 

उत्तर: (d) 

व्यजख्यज:  ारो ंकथन सिी िैं। नाउरू माइिोनेधशया में एक बहत छोटा प्रशांत द्वीप गणराज्य िै, र्ो िूमध्य रेिा से 

लगिग 42 धकमी दधक्षण में खस्थत िै। इसमें एक मुख्य द्वीप शाधमल िै और इसका कोई बािरी द्वीप निी ंिै। इसकी 

अथाव्यवस्था ऐधतिाधसक रूप से िॉसे्फट िनन पर अत्यधिक धनिार थी, िालांधक उच्च शे्रणी के िॉसे्फट िंडार के 

समाप्त िोने ने देश को मत्स्य पालन से संबंधित आय और सेवाओ ंसधित अन्य रार्स्व स्रोतो ंकी ओर िकेल धदया िै। 

देश के आधिकाररक नाम के रूप में नाउरू गणराज्य का िाधलया अपनापन इस मानध त्र-आिाररत धवषय में एक 

समकालीन िू-रार्नीधतक और सांस्कत धतक आयाम र्ोडता िै। 

 

 

 

दैनिक अभ्यास हेिु विषय आधाररि प्रश्ि 

 

1. सजमजन्य अध्ययन प्रश्नपि-I | एनसीईआरटी कक्षज XII – भजरर्: लोग और अथाव्यवथथज | अध्यजय 12: चयननर् 

मुद्ो ंऔर समस्यजओ ंपर भौगोनलक पररपे्रक्ष्य 
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प्रश्न 1. "भजरर् में पयजावरणीय समस्यजएं रे्र्ी से मजनव भूगोल की समस्यजएं बनर्ी र्ज रही हैं, क्ोनंक उनके 

कजरण और पररणजम र्नसंख्यज, बस्ती, प्रवजस और आनथाक गनर्नवनधयो ंके पैटना से गहरजई से रु्डे हुए हैं।" 

उपयुक्त उदजहरणो ंके सजथ चचजा कीनर्ए। (15 अंक, 250 िब्द) 

नमूनज उत्तर: िारत में पयाावरणीय क्षरण को केवल एक िौधतक या पाररखस्थधतक घटना के रूप में निी ंसमझा र्ा 

सकता िै। यि र्नसंख्या के स्थाधनक धवतरण, शिरीकरण, औद्योगीकरण, प्रवास, उपिोग के पैटना और संसािनो ंतक 

पहाँ  में असमानताओ ंसे गिराई से रु्डा हआ िै। इस प्रकार, पयाावरणीय मुदे्द तेर्ी से एक मानव-िौगोधलक  ुनौती 

बनते र्ा रिे िैं। 

 यधनत िौगोधलक मुद्दो ंपर एनसीईआरटी (NCERT) का ढां ा र्ल प्रदूषण, वायु प्रदूषण, िूधम क्षरण, शिरी क रा 

धनपटान, ग्रामीण-शिरी प्रवास और झुखियो ंको परस्पर रु्डी समस्याओ ंके रूप में रेिांधकत करता िै। शिरो ंमें तेर्ी 

से र्नसंख्या का संकें र्द्ण आवास, पररविन, र्ल और स्वच्छता की मांग को बढाता िै। र्िााँ बुधनयादी ढां े का 

आनुपाधतक रूप से धविार निी ंिो पाता, विााँ पयाावरणीय तनाव अधनवाया िो र्ाता िै। 

र्ल प्रदूषण इस अंतः धिया का उदािरण देता िै। औद्योधगक क्लस्टर, शिरी सीवेर् और कत धष अपवाि अक्सर नधदयो ं

और िूर्ल को दूधषत करते िैं। बडे शिरी-औद्योधगक कें र्द्ो ंके धन ले प्रवाि (downstream) में यि समस्या धवशेष 

रूप से गंिीर िै। इसधलए प्रदूषण केवल प्राकत धतक प्रधियाओ ंको िी निी,ं बखि आधथाक गधतधवधियो ंऔर बखियो ंके 

स्थाधनक संकें र्द्ण को िी दशााता िै। 

इसी तरि, शिरी क रा धनपटान एक प्रमुि  ुनौती बन गया िै क्ोधंक धविार करते शिर िारी मात्रा में नगरपाधलका 

और औद्योधगक क रा उत्पन्न करते िैं। अपयााप्त पतथक्करण (segregation), उप ार और वैज्ञाधनक धनपटान धमट्टी 

और िूर्ल को दूधषत कर सकता िै और सावार्धनक स्वास्थ्य र्ोखिम पैदा कर सकता िै। 

प्रवास और झुिी-झोपधडयो ंका धनमााण (slum formation) इस संबंि को और उर्ागर करता िै। ग्रामीण-शिरी 

प्रवास ग्रामीण िक्का कारको ं(push factors) और शिरी खिं ाव कारको ं(pull factors) दोनो ंद्वारा सं ाधलत िोता िै। 

प्रवासी अक्सर अनौप ाररक रोर्गार में प्रवेश करते िैं लेधकन उन्ें धकिायती आवास और बुधनयादी सेवाओ ंकी कमी 

का सामना करना पडता िै। इसके पररणामस्वरूप, पयाावरणीय रूप से संवेदनशील स्थानो ंमें अनौप ाररक बखियां 

उिर सकती िैं, र्िााँ अपयााप्त स्वच्छता, र्ल धनकासी और क रा धनपटान स्वास्थ्य और पाररखस्थधतक र्ोखिमो ंको तीव्र 

कर देता िै। 

िूधम क्षरण िी मानवीय आवश्यकताओ ंऔर संसािन दबाव के बी  अंतः धिया को दशााता िै। वनो ंकी कटाई, िनन, 

अत्यधिक धसं ाई, अधत ारण (overgrazing) और अनुपयुि कत धष पिधतयााँ िूधम की उत्पादकता को कम कर सकती 

िैं। र्लवायु पररवतानशीलता इन दबावो ंको बढा सकती िै लेधकन यि िमेशा प्राथधमक कारण निी ंिोती िै। 

इसधलए इसका समािान एक एकीकत त िौगोधलक दृधिकोण की मांग करता िै: सघन और धनयोधर्त शिरीकरण,  िीय 

अथाव्यवस्था (circular economy) के धसिांत, अपधशि र्ल उप ार, धवकें र्द्ीकत त क रा प्रबंिन, धटकाऊ कत धष, 

र्लग्रिण प्रबंिन (watershed management), सावार्धनक पररविन और सििागी धनयोर्न। 

उदािरण के धलए, नशा मुि युवा अधियान यि िी दशााता िै धक सामाधर्क िूगोल और सावार्धनक स्वास्थ्य कैसे 

आपस में रु्डते िैं: संवेदनशीलता (vulnerability) पडोस, प्रवास, रोर्गार के अवसरो,ं सामाधर्क नेटवका  और स्वास्थ्य 

सेवाओ ंतक पहाँ  द्वारा आकार लेती िै। 

ननष्कषा: पयाावरणीय खस्थरता के धलए के्षत्र-धवधशि (sector-specific) ििके्षपो ंसे स्थान-आिाररत (place-based) 

और र्न-कें धर्द्त धनयोर्न की ओर बढने की आवश्यकता िै। िारत को ऐसी धवकास रणनीधतयो ंकी आवश्यकता िै र्ो 

यि स्वीकार करें  धक पाररखस्थधतक क्षरण और सामाधर्क संवेदनशीलता अक्सर एक िी िौगोधलक स्थान पर धवद्यमान 

िोते िैं। 
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यूपीएससी मूल्य संवधान (UPSC Value Addition): 

एसडीर्ी 6 (SDG 6), एसडीर्ी 11 (SDG 11), एसडीर्ी 12 (SDG 12) और एसडीर्ी 13 (SDG 13), शिरी 

ल ीलापन (urban resilience), पयाावरणीय न्याय और धटकाऊ मानव बखियो ंकी अविारणा के साथ रु्डाव। 

 

सजमजन्य अध्ययन प्रश्नपि-II | एनसीईआरटी कक्षज XII – स्वरं्ि भजरर् में रजर्नीनर् | अध्यजय 13: भजरर्ीय 

रजर्नीनर् में हजनलयज बदलजव 

प्रश्न 2. "गठबंधन और के्षिीय रजर्नीनर् के नवकजस ने एक सजथ भजरर् के संघीय चररि को मर्बूर् नकयज है और 

रजष्टर ीय नीनर्-ननमजाण को र्नटल बनजयज है।" परीक्षण कीनर्ए। 

नमूनज उत्तर: बीसवी ंसदी के उत्तरािा के बाद से िारतीय रार्नीधत ने लंबे समय से  ले आ रिे एक-दल के प्रिुत्व से 

अधिक प्रधतस्पिी रार्नीधतक व्यवस्था की ओर एक मित्वपूणा बदलाव देिा, धर्सकी धवशेषता गठबंिन सरकारें , के्षत्रीय 

दल और सामाधर्क व िौगोधलक रूप से धवधवि समूिो ंकी अधिक रार्नीधतक लामबंदी (mobilisation) रिी िै। इस 

बदलाव का िारतीय संघवाद पर दोिरा प्रिाव पडा िै। 

के्षत्रीय दलो ंके उदय ने राज्य-धवधशि ध ंताओ ंको रािर ीय नीधत-धनमााण में लाकर संघवाद को मर्बूत धकया। िाषा, 

के्षत्रीय धवकास, रार्कोषीय ििांतरण, धवशेष सिायता, संसािन आवंटन और राज्य स्वायत्तता रै्से मुद्दो ंको अधिक 

रार्नीधतक दृश्यता धमली। के्षत्रीय दलो ंने स्थानीय आकांक्षाओ ंऔर संघ सरकार के बी  मित्वपूणा मध्यस्थो ंके रूप में 

िी काया धकया। 

गठबंिन रार्नीधत ने बात ीत और आम सिमधत बनाने के धलए प्रोत्सािन उत्पन्न धकए।  ंूधक सरकारें  अक्सर कई 

रार्नीधतक गठबंिनो ंके समथान पर धनिार िोती थी,ं इसधलए एकतरिा नीधत-धनमााण अपेक्षाकत त कधठन िो गया। इसने 

राज्यो ंऔर के्षत्रीय रार्नीधतक अधिनेताओ ंके साथ परामशा को प्रोत्साधित धकया। इस अथा में, गठबंिन रार्नीधत ने 

रािर ीय शासन के तथाकधथत रार्नीधतक संघीकरण (political federalisation) में योगदान धदया। 

िालांधक, गठबंिन रार्नीधत ने र्धटलताएं िी पैदा की।ं धवधवि सियोधगयो ंपर धनिार सरकारो ंको नीधतगत धनरंतरता 

बनाए रिने में कधठनाइयो ंका सामना करना पड सकता था। रािर ीय प्राथधमकताओ ंपर किी-किी के्षत्रीय धित िावी िो 

सकते थे। मंत्रालीय धविागो ं(ministerial portfolios), धवत्तीय सिायता या धवकास पररयोर्नाओ ंपर रार्नीधतक 

सौदेबार्ी असमान व्यविार की िारणाएं बना सकती थी। 

इसके बावरू्द, के्षत्रीय रार्नीधत के धवकास ने यि प्रदधशात धकया िै धक िारतीय संघवाद केवल एक संवैिाधनक व्यवस्था 

निी ंिै बखि एक रार्नीधतक प्रधिया िी िै। एक-दल बहमत वाली सरकारो ंके दौर में िी, के्षत्रीय दलो ंकी  ुनावी 

ताकत रािर ीय रार्नीधत को प्रिाधवत करती रिती िै क्ोधंक राज्य रार्नीधतक लामबंदी के मित्वपूणा के्षत्र बने रिते िैं। 

एक अन्य मित्वपूणा आयाम वंध तो ं(subaltern) और पि ान-आिाररत रार्नीधतक लामबंदी का उदय िै। अन्य 

धपछडा वगा (OBC), दधलतो ंऔर के्षत्रीय सामाधर्क समूिो ंका प्रधतधनधित्व करने वाले दलो ंके उद्भव ने रार्नीधतक 

िागीदारी का धविार धकया और अधिर्ात वगा के प्रिुत्व वाली रार्नीधत के पिले के पैटना को  ुनौती दी। िालांधक, 

पि ान लामबंदी तब समस्याग्रि िो सकती िै र्ब  ुनावी प्रधतस्पिाा मौधलक धवकास को बढावा देने के बर्ाय 

सामाधर्क धविंडन (social fragmentation) को सुदृढ करती िै। 

इसधलए,  ुनौती के्षत्रीय रार्नीधतक आकांक्षाओ ंको समाप्त करने की निी ंिै, बखि उन्ें सिकारी संघीय तंत्रो ंके िीतर 

संस्थागत बनाने की िै। र्ीएसटी पररषद (GST Council), अंतर-राज्यीय पररषद (Inter-State Council), के्षत्रीय 

पररषदें  (Zonal Councils) और नीधत आयोग के सिकारी संघवाद के तंत्र बात ीत के धलए संरध त मं  प्रदान कर 

सकते िैं। 
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ननष्कषा: के्षत्रीय और गठबंिन रार्नीधत ने िारतीय लोकतंत्र को इसकी सामाधर्क और िौगोधलक धवधविता का अधिक 

प्रधतधनधि बना धदया िै। इसका उदे्दश्य रार्नीधतक सौदेबार्ी को संस्थागत सिकारी संघवाद में पररवधतात करना िोना 

 ाधिए, यि सुधनधित करते हए धक के्षत्रीय आकांक्षाएं रािर ीय एकीकरण को कमर्ोर करने के बर्ाय मर्बूत करें । 

आगे कज रजस्तज (Way Forward): 

रार्कोषीय संघवाद, संस्थागत परामशा, पारदशी अंतर-सरकारी ििांतरण, नीधत-धनमााण में राज्यो ंकी िागीदारी और 

कें र्द्-राज्य धववादो ंको सुलझाने के तंत्र को मर्बूत करना। 

 

सजमजन्य अध्ययन प्रश्नपि-III | एनसीईआरटी कक्षज XII – रसजयन नवज्ञजन, भजग II | अध्यजय 13: एमीन 

(Amines) 

प्रश्न 3. "मनोप्रभजवी पदजथों (psychoactive substances) कज रसजयन नवज्ञजन यह दिजार्ज है नक निीली 

दवजओ ंके दुरुपयोग के खिलजफ लडजई में वैज्ञजननक समझ और प्रभजवी सजवार्ननक नीनर् दोनो ंकी आवश्यकर्ज 

क्ो ंहै।" मजदक द्रव्यो ंके सेवन से ननपटने में रसजयन नवज्ञजन के महत्व पर चचजा कीनर्ए। 

नमूनज उत्तर: नशीली दवाओ ंके दुरुपयोग पर आमतौर पर सामाधर्क, स्वास्थ्य या कानून-व्यवस्था के मुदे्द के रूप में 

  ाा की र्ाती िै, लेधकन इसका एक मित्वपूणा वैज्ञाधनक और तकनीकी आयाम िी िै। रोकथाम, उप ार, िोरें धसक 

र्ां  और प्रिावी धवधनयमन के धलए मनोप्रिावी पदाथों की रासायधनक संर ना, रै्धवक गधतधवधि,  याप य 

(metabolism) और पि ान को समझना आवश्यक िै। 

एमीन (amines) का एनसीईआरटी अध्ययन एक मूलिूत समझ प्रदान करता िै क्ोधंक नाइटर ोर्न-युि कायाात्मक 

समूि (functional groups) कई िामाासू्यधटकल्स और प्राकत धतक रूप से पाए र्ाने वाले यौधगको ंसधित रै्धवक रूप 

से सधिय यौधगको ंमें व्यापक रूप से पाए र्ाते िैं। कायाात्मक समूिो ंकी उपखस्थधत और व्यवस्था धवलेयता (solubility), 

प्रधतधियाशीलता (reactivity), रै्धवक अंतः धिया और  याप य रै्से गुणो ंको प्रिाधवत करती िै। 

सावार्धनक स्वास्थ्य के दृधिकोण से, मनोप्रिावी पदाथा तंधत्रका तंत्र में ररसेप्टसा और रै्व रासायधनक मागों के साथ 

अंतः धिया करते िैं। बार-बार संपका  से सिनशीलता (tolerance), धनिारता और वापसी के लक्षण (withdrawal 

symptoms) उत्पन्न िो सकते िैं। इसधलए, व्यसन (addiction) को केवल व्यखिगत नैधतकता के प्रश् के रूप में निी ं

देिा र्ा सकता िै; इसमें नू्यरोबायोलॉर्ी, व्यविार संबंिी अनुकूलन (behavioural conditioning) और सामाधर्क 

धनिाारक शाधमल िैं। 

रसायन धवज्ञान िोरें धसक धवज्ञान का िी कें र्द् धबंदु िै। आिुधनक धवशे्लषणात्मक तकनीकें  रै्धवक नमूनो ंऔर र्ब्त की 

गई सामधग्रयो ंमें धनयंधत्रत पदाथों की पि ान कर सकती िैं। िोमैटोग्रािी (chromatography) और मास से्पक्ट्र ोमेटर ी 

(mass spectrometry) रै्सी तकनीकें  प्रयोगशालाओ ंको समान िौधतक बनावट लेधकन धवधिन्न रासायधनक संर ना 

वाले पदाथों के बी  अंतर करने में सक्षम बनाती िैं। यि साक्ष्य-आिाररत प्रवतान (evidence-based enforcement) 

को मर्बूत करता िै। 

एक अन्य  ुनौती नए मनोप्रिावी पदाथों (NPS) का उद्भव िै, र्ो मौरू्दा पदाथों के रासायधनक रूप से संशोधित 

संस्करण िो सकते िैं। उनकी तेर्ी से उपखस्थधत धनयामक अंतर पैदा कर सकती िै क्ोधंक पारंपररक कानूनी 

अनुसूध यां (legal schedules) तुरंत िर नए संशे्लधषत यौधगक को शाधमल निी ंकर सकती िैं। इसधलए, धनयामक 

प्रणाधलयो ंको पि ान और र्ोखिम मूल्ांकन के धलए वैज्ञाधनक क्षमता की आवश्यकता िोती िै। 
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िाल िी में शुरू धकया गया 'धवकधसत िारत संकल्प अधियान के धलए नशा मुि युवा' इस वैज्ञाधनक  ुनौती में मांग-

कटौती (demand-reduction) का आयाम र्ोडता िै। यि अधियान व्यसन को धवशुि रूप से आपराधिक मुद्दा मानने 

के बर्ाय रोकथाम, युवा रु्डाव, िुले सं ार और उप ार पर र्ोर देता िै। 

इसधलए एक व्यापक रणनीधत में वैज्ञाधनक धनगरानी, िोरें धसक क्षमता, दवा धवधनयमन, सू्कल-आिाररत रोकथाम, 

परामशा, पुनवाास और तस्करी के खिलाि प्रवतान को र्ोडा र्ाना  ाधिए। अनुसंिान संस्थानो,ं ध धकत्सा पेशेवरो,ं 

िोरें धसक प्रयोगशालाओ ंऔर कानून-प्रवतान एर्ेंधसयो ंको धमलकर काम करना  ाधिए। 

ननष्कषा: रसायन धवज्ञान पदाथों की पि ान करने और उन्ें समझने के उपकरण प्रदान करता िै, लेधकन केवल धवज्ञान 

िी व्यसन का समािान निी ंकर सकता िै। सबसे प्रिावी रणनीधत वैज्ञाधनक साक्ष्य को सावार्धनक स्वास्थ्य, व्यविार 

संबंिी ििके्षपो,ं पुनवाास और आनुपाधतक प्रवतान के साथ र्ोडती िै। 

आगे कज रजस्तज (Way Forward): 

उन्नत धवष धवज्ञान (toxicology) प्रयोगशालाएं धवकधसत करना, िोरें धसक नेटवका  को मर्बूत करना, उिरते पदाथों की 

धनगरानी करना, व्यसन-उप ार क्षमता में सुिार करना और युवाओ ंके बी  वैज्ञाधनक साक्षरता को बढावा देना। 

 

सजमजन्य अध्ययन प्रश्नपि-IV | नीनर्िजस्त्र, सत्यननष्ठज और अनभरुनच 

प्रश्न 4. एक नर्लज मनर्स्टरेट को पर्ज चलर्ज है नक आनथाक रूप से संवेदनिील समुदजयो ंमें बडी संख्यज में युवज 

मजदक द्रव्यो ंके सेवन से रे्र्ी से प्रभजनवर् हो रहे हैं। थथजनीय रजर्नीनर्क प्रनर्नननध र्त्कजल पुनलस कजरावजई की 

मजंग कररे् हैं, र्बनक स्वजस्थ्य अनधकजररयो ंकज र्का  है नक अत्यनधक अपरजधीकरण प्रभजनवर् व्यखक्तयो ंको 

इलजर् करजने से हर्ोत्सजनहर् कर सकर्ज है। नर्लज मनर्स्टरेट के रूप में, आप इस नैनर्क दुनवधज को कैसे हल 

करें गे? इसमें िजनमल मूल्यो ंऔर आपके द्वजरज अपनजई र्जने वजली कजयायोर्नज पर चचजा कीनर्ए। 

नमूनज उत्तर: यि खस्थधत सावार्धनक व्यवस्था, व्यखिगत कल्ाण, अनुकंपा (compassion), र्वाबदेिी और 

प्रशासधनक प्रिावशीलता के बी  संघषा प्रिुत करती िै। मादक र्द्व्यो ंका सेवन अपराि और सामाधर्क धवकार उत्पन्न 

कर सकता िै, लेधकन व्यसन स्वयं िी एक स्वास्थ्य खस्थधत िो सकती िै धर्सके धलए उप ार की आवश्यकता िोती िै। 

इसधलए, एक नैधतक रूप से सुदृढ प्रधतधिया को अत्यधिक अपरािीकरण और प्रशासधनक धनखियता दोनो ंसे ब ना 

 ाधिए। 

इसमें शाधमल प्राथधमक मूल् अनुकंपा, सिानुिूधत, न्याय, धनष्पक्षता, उत्तरदाधयत्व, सावार्धनक धित, कानून का शासन 

और मानवीय गररमा िैं। 

पिला धसिांत उप ार की आवश्यकता वाले उपयोगकतााओ ंऔर वाधणखज्यक आपूधता में शाधमल संगधठत तस्करो ंके 

बी  अंतर करना िोगा। तस्करो ंको सख्त कानूनी कारावाई का सामना करना  ाधिए क्ोधंक उनकी गधतधवधियााँ 

संवेदनशील आबादी का शोषण करती िैं और सावार्धनक स्वास्थ्य को ितरे में डालती िैं। इसके साथ िी, धनिारता से 

पीधडत व्यखियो ंकी परामशा, ध धकत्सा देििाल और पुनवाास तक पहाँ  िोनी  ाधिए। 

मेरा पिला कदम स्वास्थ्य अधिकाररयो,ं पुधलस, धशक्षा अधिकाररयो,ं समार् कल्ाण धविागो,ं गैर सरकारी संगठनो,ं 

परामशादाताओ,ं सू्कलो ंऔर सामुदाधयक प्रधतधनधियो ंको शाधमल करते हए धर्ला िरीय बह-के्षत्रीय टास्क िोसा की 

स्थापना करना िोगा। यि सुधनधित करेगा धक समस्या को केवल कानून-व्यवस्था के दृधिकोण से न देिा र्ाए। 
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दूसरा, मैं संवेदनशील स्थानो ंऔर समूिो ंका साक्ष्य-आिाररत मानध त्रण (mapping) शुरू करंूगा। अंिािंुि पुधलस 

कारावाई के बर्ाय, ििके्षपो ंको तस्करी नेटवका , उच्च र्ोखिम वाले स्थानो ंऔर संवेदनशील आबादी पर लधक्षत धकया 

र्ाएगा। 

तीसरा, मैं नशामुखि और पुनवाास सेवाओ ंतक पहाँ  का धविार करूाँ गा। र्िााँ संस्थागत सुधविाओ ंकी कमी िै, विााँ 

मोबाइल परामशा इकाइयााँ, सू्कल और कॉलेर् परामशा, रेिरल तंत्र और समुदाय-आिाररत पुनवाास शुरू धकए र्ा 

सकते िैं। 

 ौथा, गोपनीयता और गररमा की रक्षा की र्ानी  ाधिए। सामाधर्क कलंक के कारण पररवार अक्सर व्यसन को धछपाते 

िैं। एक दंडात्मक प्रशासधनक मािौल इस समस्या को और बदतर बना सकता िै। इसधलए सावार्धनक सं ार में इस 

बात पर र्ोर धदया र्ाना  ाधिए धक उप ार की तलाश करना शमा की बात निी ंबखि धर्मे्मदारी का संकेत िै। 

पां वां, धनवारक ििके्षपो ंमें िेल, व्यावसाधयक प्रधशक्षण, युवा क्लब, मनोवैज्ञाधनक परामशा और साथाक रोर्गार के 

अवसर शाधमल िोने  ाधिए। र्ब युवाओ ंके पास सामाधर्क सिायता और उपलखि के धलए र नात्मक रािे िोते िैं तो 

व्यसन रोकथाम अधिक धटकाऊ िो र्ाती िै। 

तत्काल पुधलस कारावाई की रार्नीधतक मांग को िाररर् निी ंधकया र्ाना  ाधिए, लेधकन प्रशासन को यि स्पि करना 

 ाधिए धक प्रवतान अंिािंुि िोने के बर्ाय कें धर्द्त और िुधिया-आिाररत (intelligence-led) िोगा। यि दृधिकोण 

सावार्धनक व्यवस्था और सावार्धनक स्वास्थ्य दोनो ंको एक साथ संबोधित करता िै। 

नैधतक ढां े को धवधिन्न धसिांतो ंके माध्यम से समझा र्ा सकता िै। उपयोधगतावाद (Utilitarianism) उन उपायो ंका 

समथान करता िै र्ो सबसे बडा समग्र सामाधर्क लाि उत्पन्न करते िैं। कताव्यशास्त्र (Deontological ethics) 

रार्नीधतक दबाव की परवाि धकए धबना कानून और गररमा के पालन की मांग करता िै। सद्गुण नीधतशास्त्र (Virtue 

ethics) प्रशासक से अनुकंपा, सािस, धनष्पक्षता और धववेक की मांग करता िै। 

ननष्कषा: एक नैधतक प्रशासक को न तो व्यसन का रोमैंटीकरण करना  ाधिए और न िी व्यसधनयो ंको कलंधकत करना 

 ाधिए। उपयुि दृधिकोण शोषण के खिलाि सख्त, पीधडतो ंके प्रधत सिानुिूधतपूणा और संिाधवत उपयोगकतााओ ंके 

प्रधत धनवारक िोना  ाधिए। 

 

समसजमनयकी (Current Affairs) | नवकनसर् भजरर् संकल्प अनभयजन के नलए निज मुक्त युवज 

प्रश्न 5. "निीली दवजओ ंके दुरुपयोग के खिलजफ भजरर् की लडजई को मुख्य रूप से प्रवर्ान-उनु्मि ढजंचे से 

हटजकर रोकथजम, उपचजर, पुनवजास और सजमजनर्क पुनननावेि को र्ोडने वजले एक व्यजपक मॉिल की ओर 

बढ़नज चजनहए।" नवकनसर् भजरर् संकल्प अनभयजन के नलए निज मुक्त युवज के संदभा में चचजा कीनर्ए। 

नमूनज उत्तर: मादक र्द्व्यो ंका सेवन एक बहआयामी  ुनौती का प्रधतधनधित्व करता िै धर्समें सावार्धनक स्वास्थ्य, 

मानव पंूर्ी, सामाधर्क खस्थरता, अपराि, पाररवाररक कल्ाण और रािर ीय सुरक्षा शाधमल िैं। अगि 2026 में 'धवकधसत 

िारत संकल्प अधियान के धलए नशा मुि युवा' का शुिारंि युवा-कें धर्द्त और रोकथाम-उनु्मि दृधिकोण की 

आवश्यकता पर नए धसरे से ध्यान कें धर्द्त करता िै। यि अधियान सामाधर्क कलंक के कारण व्यसन को धछपाए रिने 

के बर्ाय िुले सं ार, र्ागरूकता, उप ार, पुनवाास और सामुदाधयक िागीदारी पर र्ोर देता िै। 

िारत का नशीली दवा रोिी ढां ा मोटे तौर पर तीन पूरक आयामो ंको शाधमल करता िै। 
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पिला, आपूनर्ा में कमी (supply reduction) नशीले पदाथों और मनोप्रिावी पदाथों की तस्करी और अवैि 

उपलिता को रोकने पर ध्यान कें धर्द्त करती िै। स्वापक औषधि और मनः प्रिावी पदाथा अधिधनयम, 1985 (NDPS 

Act) मुख्य कानूनी ढां ा प्रदान करता िै, र्बधक प्रवतान एर्ेंधसयां संगधठत तस्करी नेटवका  के खिलाि काम करती िैं। 

दूसरा, मजंग में कमी (demand reduction) र्ागरूकता, परामशा, उप ार और पुनवाास के माध्यम से शुरुआत को 

रोकने और धनिारता को कम करने का प्रयास करती िै। नशीली दवाओ ंकी मांग में कमी के धलए रािर ीय काया योर्ना 

और नशा मुि िारत अधियान इस दृधिकोण के मित्वपूणा घटक िैं। 

तीसरा, हजनन में कमी और पुनवजास (harm reduction and rehabilitation) यि स्वीकार करता िै धक धनिारता 

से पिले से प्रिाधवत लोगो ंको ध धकत्सा और मनोवैज्ञाधनक सिायता की आवश्यकता िोती िै। पुनवाास और सामाधर्क 

पुनधनावेश के धबना, पुनः  व्यसन (relapse) िो सकता िै और व्यखि धनिारता, बेरोर्गारी और सामाधर्क बधिष्कार के 

दुष् ि में िंसा रि सकता िै। 

युवा-कें धर्द्त रणनीधत धवशेष रूप से मित्वपूणा िै क्ोधंक धकशोरावस्था और प्रारंधिक वयस्कता मनोवैज्ञाधनक, 

सामाधर्क और शैक्षधणक धवकास के मित्वपूणा  रण िैं। इन वषों के दौरान मादक र्द्व्यो ंका सेवन शैक्षधणक उपलखि, 

रोर्गार क्षमता, पाररवाररक संबंिो ंऔर दीघाकाधलक मानव पंूर्ी को नुकसान पहं ा सकता िै। नतीर्तन, नशीली 

दवाओ ंकी रोकथाम को सू्कल परामशा, िेल, मानधसक स्वास्थ्य सिायता, व्यावसाधयक धशक्षा और युवा िागीदारी के 

साथ एकीकत त धकया र्ाना  ाधिए। 

िुले सं ार पर अधियान का र्ोर धवशेष रूप से मित्वपूणा िै। कलंक (stigma) अपने आप में एक नीधतगत बािा िै 

क्ोधंक पररवार इलार् कराने के बर्ाय व्यसन को धछपा सकते िैं। सामाधर्क दृधिकोण में बदलाव से प्रारंधिक ििके्षप 

(early intervention) बढ सकता िै। 

िालांधक, केवल र्ागरूकता अधियान पयााप्त निी ंिैं। उनकी प्रिावशीलता प्रधशधक्षत परामशादाताओ,ं धकिायती 

उप ार, पुनवाास सुधविाओ,ं अनुवती (follow-up) सेवाओ ंऔर समुदाय-आिाररत सिायता की उपलिता पर धनिार 

करती िै। इसधलए धर्ला िरीय धियान्वयन को मर्बूत धकया र्ाना  ाधिए। 

िारत को एक संपूणा-सरकार और संपूणा-समार् दृधिकोण (whole-of-government and whole-of-society 

approach) अपनाना  ाधिए धर्समें सामाधर्क न्याय और अधिकाररता, स्वास्थ्य, गति, धशक्षा और युवा मामले मंत्रालयो ं

के साथ-साथ राज्य, स्थानीय सरकारें , सू्कल, पररवार, नागररक समार् और स्वास्थ्य सेवा संस्थान शाधमल िो।ं 

ननष्कषा: एक नशा मुि िारत केवल र्ब्ती और धगरफ्ताररयो ंके माध्यम से िाधसल निी ंधकया र्ा सकता िै। 

दीघाकाधलक उदे्दश्य शुरुआत को रोकना, धनिारता की पि ान र्ल्दी करना, उप ार प्रदान करना, प्रिाधवत व्यखियो ं

का पुनवाास करना और उन्ें उत्पादक सामाधर्क और आधथाक र्ीवन में धिर से एकीकत त करना िोना  ाधिए। युवाओ ं

को व्यसन से ब ाना अंततः  िारत के र्नसांखख्यकी लािांश (demographic dividend) और धवकधसत िारत के 

व्यापक लक्ष्य में एक धनवेश िै। 

आगे कज रजस्तज (Way Forward): 

धर्ला िरीय नशामुखि के बुधनयादी ढां े को मर्बूत करना, शैक्षधणक संस्थानो ंमें व्यवखस्थत परामशा की शुरुआत 

करना, युवा नेततत्व वाले र्ागरूकता कायािमो ंका धविार करना, पुनवाास और रोर्गार सिायता में सुिार करना, 

साक्ष्य-आिाररत रोकथाम रणनीधतयो ंका उपयोग करना और व्यसन सेवाओ ंको व्यापक सावार्धनक स्वास्थ्य प्रणाली के 

साथ एकीकत त करना। 
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