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दैनिक अभ्यास प्रश्ि - स्थैनिक भाग से 
 

प्रश्न 1. 1932 के पूना पैक्ट (Poona Pact) के संबंध में ननम्नलिखित कथनों पर विचार करें:  

1. इसने दलित वर्गों के लिए 'कम्युनि अवार्ड' (Communal Award) के पथृक ननवाडचक मंर्ि 
(Separate Electorates) के प्रावधान को सामान्य ननवाडचक मंर्ि में आरक्षित सीटों से बदि 
ददया। 

2. बी.आर. अंबेर्कर ने र्गोिमेज सम्मेिन (Round Table Conference) द्वारा इसके अनुमोदन के 
बाद ही पूना पैक्ट पर हस्तािर ककए थे। 

उपरोक्त कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 

B. केवि 2 

C. 1 और 2 दोनों 

D. न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: A. केिि 1 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: पूना पकै्ट (1932) पर महात्मा र्गांधी और र्ॉ. बी.आर. अंबेर्कर के बीच हस्तािर 
ककए र्गए थे। इसने दलित वर्गों के लिए कम्युनि अवार्ड के 'पथृक ननवाडचक मंर्ि' के प्रावधान को 
'संयुक्त ननवाडचक मंर्ि' (Joint Electorate) से बदि ददया और प्रांतीय ववधानसभाओं में उनके 
लिए 147 आरक्षित सीटें दी र्गईं। 

• कथन 2 गित है: इस समझौते पर यरवदा जेि में हस्तािर ककए र्गए थे, जो र्गोिमेज सम्मेिनों के 
ढांचे स ेबाहर था और यह उनके अनुमोदन के अधीन नहीं था। 

 

प्रश्न 2. समुद्री पाररस्थथनतकी तंत्र और महासागरीय थिाथ्य के संदर्भ में, ननम्नलिखित कथनों पर विचार 
करें: 

1. महासार्गरीय अम्िीकरण (Ocean Acidification) मुख्य रूप से औद्योगर्गक प्रदषूण स ेनाइट्रोजन 
ऑक्साइर् के अवशोषण के कारण होता है। 

2. 'ब्ि ूकाबडन' (Blue Carbon) पाररस्स्थनतकी तंत्र में मैंग्रोव, समुद्री घास (Seagrass) और नमक के 
दिदि (Salt Marshes) जैसी तटीय वनस्पनतयां शालमि हैं जो काबडन लसकं के रूप में कायड करती 
हैं। 

3. समुद्री हीटवेव (Marine Heatwaves) फाइटोप्िैंकटन उत्पादकता को बागधत करती हैं और कोरि 
ब्िीगचरं्ग (प्रवाि ववरंजन) का कारण बनती हैं। 
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उपरोक्त कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 2 और 3 

C. केवि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: B. केिि 2 और 3 

व्याख्या: 

• कथन 1 गित है: महासार्गरीय अम्िीकरण मुख्य रूप से काबडन र्ाइऑक्साइर् ($CO_2$) के 
अवशोषण के कारण होता है, न कक नाइट्रोजन ऑक्साइर् के कारण। $CO_2$ समुद्री जि में 
घुिकर काबोननक एलसर् बनाता है, स्जससे pH मान कम हो जाता है। 

• कथन 2 सही है: ब्िू काबडन पाररस्स्थनतकी तंत्र जैसे मैंग्रोव और समुद्री घास भारी मात्रा में $CO_2$ 
को सोखते हैं और जिवायु पररवतडन को कम करने में मदद करते हैं। 

• कथन 3 सही है: समुद्री हीटवेव समुद्र के तापमान को प्रभाववत करती हैं, स्जससे फाइटोप्िैंकटन की 
मतृ्यु और कोरि ब्िीगचरं्ग होती है, जो समुद्री खाद्य श्ृंखिा को बागधत करती है। 

 

प्रश्न 3. हहमाियी अपिाह तंत्र (Himalayan Drainage System) के बारे में ननम्नलिखित कथनों पर 
विचार करें: 

1. लसधुं, र्गंर्गा और ब्रह्मपुत्र नददयााँ 'ट्रांस-दहमाियी' (Trans-Himalayan) िेत्र से ननकिती हैं। 

2. दहमािय में 'पूवडवती नददयााँ' (Antecedent Rivers) पवडत ननमाडण र्गनतववगध स ेपहिे की हैं और 
ऊंचे उठते भूभार्ग को काटकर अपना मार्गड बनाए रखती हैं। 

3. र्गंर्गा नदी प्रायद्वीपीय पठार (Peninsular Plateau) से कोई बडी सहायक नदी प्राप्त नहीं करती है। 

उपरोक्त कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 2 

C. केवि 1 और 3 

D. केवि 2 और 3 

उत्तर: B. केिि 2 

व्याख्या: 
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• कथन 1 गित है: केवि लसधुं और ब्रह्मपुत्र ही ट्रांस-दहमािय (कैिाश मानसरोवर के पास) से 
ननकिती हैं। र्गंर्गा मध्य दहमािय से, ववशेष रूप से र्गंर्गोत्री ग्िेलशयर (भार्गीरथी धारा) से ननकिती 
है। 

• कथन 2 सही है: सतिुज, लसधुं और ब्रह्मपुत्र जैसी पूवडवती नददयााँ दहमािय के उत्थान से पहिे 
अस्स्तत्व में थी ंऔर पहाडों के ऊपर उठने के साथ उन्होंने र्गहरी घादटयों (gorges) का ननमाडण 
ककया। 

• कथन 3 गित है: र्गरं्गा को प्रायद्वीपीय पठार िेत्र स ेसोन और चंबि जैसी प्रमुख सहायक नददयााँ 
प्राप्त होती हैं। 

 

प्रश्न 4. प्राचीन र्ारतीय संगीत और नतृ्य परंपराओं के संदर्भ में, ननम्नलिखित कथनों पर विचार करें: 

1. भरत मुनन का 'नाट्य शास्त्र' मुख्य रूप से मंददर वास्तुकिा पर एक ग्रंथ है। 

2. यादव काि के दौरान शारंर्गदेव द्वारा रगचत 'संर्गीत रत्नाकर' दहदंसु्तानी और कनाडटक संर्गीत दोनों 
परंपराओं में एक मौलिक ग्रंथ है। 

3. कुगचपुडी नतृ्य शैिी की उत्पवि आंध्र प्रदेश में पुरुष ब्राह्मणों द्वारा एक औपचाररक प्रदशडन के रूप 
में हुई थी। 

4. पूवी भारत में प्रचलित 'छऊ' (Chhau) नतृ्य शैिी युद्ध किा (Martial Arts) के साथ िोक 
परंपराओं का लमश्ण है और इसके सभी रूपों में ववस्ततृ मुखौटों के साथ प्रदशडन ककया जाता है। 

उपरोक्त कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 2 और 3 

B. केवि 2, 3 और 4 

C. केवि 1, 2 और 4 

D. केवि 1 और 4 

उत्तर: B. केिि 2, 3 और 4 

व्याख्या: 

• कथन 1 गित है: नाट्य शास्त्र प्रदशडन किाओं—नाटक, नतृ्य और संर्गीत—पर एक व्यापक ग्रंथ है, 
वास्तुकिा पर नहीं। 

• कथन 2 सही है: संर्गीत रत्नाकर (13वी ंशताब्दी) एक शास्त्रीय ग्रंथ है जो दहदंसु्तानी और कनाडटक 
संर्गीत प्रणालियों के बीच सेतु का काम करता है। 

• कथन 3 सही है: कुगचपुडी की उत्पवि आंध्र प्रदेश में एक पुरुष ब्राह्मण नतृ्य-नाटक परंपरा के रूप में 
हुई थी। 
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• कथन 4 सही है: छऊ झारखंर्, ओडर्शा और पस्चचम बंर्गाि में ककया जाता है। जबकक पुरुलिया छऊ 
में ववस्ततृ मुखौटों का उपयोर्ग होता है, मयूरभंज छऊ में नहीं होता है। हािााँकक, सामान्य वववरण 
िेत्रीय ववववधताओं के साथ मेि खाता है। 

 

प्रश्न 5. कथन और कारण (Assertion-Reason Type) 

कथन (A): ननजता का अगधकार (Right to Privacy) भारत के संववधान के अनुच्छेद 21 का एक दहस्सा 
माना जाता है। 

कारण (R): के.एस. पुट्टास्वामी मामिे में सवोच्च न्यायािय न ेघोवषत ककया कक ननजता एक मौलिक 
अगधकार है जो जीवन और व्यस्क्तर्गत स्वतंत्रता के अगधकार स ेउत्पन्न होता है। 

A. A और R दोनों सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

B. A और R दोनों सही हैं, िेककन R, A की सही व्याख्या नहीं है। 

C. A सही है, िेककन R र्गित है। 

D. A र्गित है, िेककन R सही है। 

उत्तर: A. A और R दोनों सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

व्याख्या: 

• अनुच्छेद 21 जीवन और व्यस्क्तर्गत स्वतंत्रता के अगधकार की र्गारंटी देता है। 

• ऐनतहालसक के.एस. पुट्टाथिामी बनाम र्ारत संघ (2017) मामिे में, सवोच्च न्यायािय की 9-
न्यायाधीशों की पीठ ने माना कक ननजता का अगधकार अनुच्छेद 21 के तहत जीवन के अगधकार का 
एक आंतररक दहस्सा है। 

• इस प्रकार, कथन और कारण दोनों सही हैं, और कारण कथन की व्याख्या करता है। 

 

 

दैनिक अभ्यास प्रश्ि – करंट अफेयसस अिुभाग से 
 

 

प्रश्न 1. राष्ट्रीय औद्योगगक गलियारा विकास ननगम (NICDC) के संबंध में ननम्नलिखित कथनों पर 
विचार करें: 

1. NICDC की स्थापना कंपनी अगधननयम, 2013 के तहत की र्गई थी और यह वाणणज्य एव ंउद्योर्ग 
मंत्रािय के तहत एक वैधाननक ननकाय (Statutory Body) के रूप में कायड करता है। 
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2. इसे सावडजननक और ननजी दोनों ननवेशों का िाभ उठाकर राष्ट्ट्रीय औद्योगर्गक र्गलियारा कायडक्रम के 
तहत एकीकृत औद्योगर्गक टाउनलशप ववकलसत करने का अगधकार है। 

ऊपर ददए र्गए कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 

B. केवि 2 

C. 1 और 2 दोनों 

D. न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: B. केिि 2 

व्याख्या: 

• कथन 1 गित है: NICDC एक ववशेष प्रयोजन वाहन (SPV) है स्जस ेकंपनी अगधननयम, 1956 (न 
कक 2013) के तहत ननर्गलमत ककया र्गया है, और इसे वैधाननक दजाड प्राप्त नहीं है। यह एक 
वैधाननक ननकाय के बजाय एक कॉपोरेट इकाई के रूप में कायड करता है। 

• कथन 2 सही है: NICDC ददल्िी-मुंबई औद्योगर्गक र्गलियारा (DMIC) जैसी औद्योगर्गक र्गलियारा 
पररयोजनाओं को िार्गू करने में कें द्रीय भूलमका ननभाता है। यह राष्ट्ट्रीय औद्योगर्गक र्गलियारा 
कायडक्रम के तहत PPP मॉर्ि का उपयोर्ग करके स्माटड औद्योगर्गक शहर ववकलसत करता है। 

 

प्रश्न 2. लसमिीपाि बायोथफीयर ररजिभ हाि ही में ननम्नलिखित में से ककस गंर्ीर पयाभिरणीय समथया के 
कारण चचाभ में रहा है? 

A. अवैध िौह अयस्क खनन स्जससे पाररस्स्थनतकी तंत्र नष्ट्ट हो रहा है 

B. झूम खेती (Shifting Cultivation) के कारण िर्गने वािी वनास्ग्न (Forest Fires) 

C. अत्यगधक पयडटक हस्तिेप के कारण तेंदओुं का वविुप्त होना 

D. इसके बफर जोन में बांध ननमाडण के कारण नदी प्रदषूण 

उत्तर: B. झूम िेती के कारण िगने िािी िनास्नन 

व्याख्या: 

• ओडर्शा में स्स्थत लसमिीपाि में 2024 में व्यापक वनास्ग्न देखी र्गई, स्जस ेववशेषज्ञों ने 'पोरु्' (झूम 
खेती) प्रथाओं और शुष्ट्क मौसम की स्स्थनत से जोडा। 

• यह एक यूनेस्को द्वारा मान्यता प्राप्त बायोस्फीयर ररजवड है, जो 'मेिाननस्स्टक बाघों' (कािे बाघों) 
जैस ेदिुडभ जीवों का घर है। 

• इस आर्ग ने जैव ववववधता, आददवासी समुदायों और जि स्रोतों के लिए खतरा पैदा कर ददया था। 
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प्रश्न 3. UNCLOS के तहत विथताररत महाद्िीपीय शेल्फ (Continental Shelf) के लिए र्ारत के दाि े
के संदर्भ में, ननम्नलिखित कथनों पर विचार करें: 

1. भारत न ेबंर्गाि की खाडी और अरब सार्गर दोनों में 200 समुद्री मीि EEZ (अनन्य आगथडक िेत्र) 
स ेपरे ववस्ताररत महाद्वीपीय शेल्फ के लिए दाव ेप्रस्तुत ककए हैं। 

2. इस दाव ेका मूल्यांकन और अनुमोदन 'महाद्वीपीय शेल्फ की सीमाओ ंपर आयोर्ग' (CLCS) द्वारा 
ककया जाता है। 

3. दाव ेका रणनीनतक महत्व दावा ककए र्गए समुद्री ति में समुद्री वैज्ञाननक अनुसंधान को ववननयलमत 
करने के ववशेष अगधकार में ननदहत है। 

ऊपर ददए र्गए कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 2 और 3 

C. केवि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: D. 1, 2 और 3 

व्याख्या: 

• सर्ी कथन सही हैं: भारत ने बंर्गाि की खाडी (2009) और अरब सार्गर (2021) दोनों के लिए 
CLCS को आवेदन ददए हैं। CLCS इन दावों को UNCLOS के अनुच्छेद 76 के तहत वैज्ञाननक 
और कानूनी र्ेटा के आधार पर मंजूरी देता है। ववस्ताररत महाद्वीपीय शेल्फ समुद्री ति के संसाधनों 
(जैस ेहाइड्रोकाबडन) पर संप्रभु अगधकार और अनुसंधान के ननयमन की शस्क्त प्रदान करता है। 

 

प्रश्न 4. RNA साइिेंलसगं टेक्नोिॉजी (RNA Silencing Technology) के बारे में ननम्नलिखित कथनों 
पर विचार करें: 

1. इसका उपयोर्ग वायरि RNA की अलभव्यस्क्त को दबाकर वायरस-प्रनतरोधी फसिें ववकलसत करने के 
लिए ककया जा सकता है। 

2. RNA हस्तिेप (RNAi) ट्रांसकक्रप्शन के बाद िेककन ट्रांसिेशन से पहिे मैसेंजर RNA (mRNA) को 
नष्ट्ट करके कायड करता है। 

3. इस तकनीक का कीट ननयंत्रण में संभाववत अनुप्रयोर्ग है, िेककन इन वववो (in vivo) में RNA की 
अस्स्थरता के कारण यह मानव गचककत्सा में िार्गू नहीं है। 

ऊपर ददए र्गए कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 2 और 3 
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C. केवि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: A. केिि 1 और 2 

व्याख्या: 

• कथन 1 सही है: RNA साइिेंलसरं्ग का उपयोर्ग कृवष में वायरस-प्रनतरोधी फसिें (जैस ेपपीता 
रररं्गस्पॉट वायरस प्रनतरोध) बनाने के लिए ककया जा रहा है। 

• कथन 2 सही है: RNAi प्रकक्रया mRNA को नष्ट्ट कर देती है, स्जसस ेप्रोटीन संचिेषण (Protein 
Synthesis) बागधत हो जाता है। 

• कथन 3 गित है: 'पैदटलसरन' (Patisiran) जैसी RNAi-आधाररत दवाओं ने मानव गचककत्सा में 
प्रभावकाररता ददखाई है, और लिवपर् नैनोपादटडकल्स जैसी नई ववतरण प्रणालियों ने RNA अस्स्थरता 
के मुद्दों को हि कर लिया है। 

 

प्रश्न 5. 3D माइक्रोथकोपी में हाि के नोबेि पुरथकार विजेता विकास के संबंध में ननम्नलिखित कथनों पर 
विचार करें: 

1. नोबेि पुरस्कार से सम्माननत 3D माइक्रोस्कोपी तकनीक फ्िोरोसेंट टैगर्गरं्ग का उपयोर्ग करके 
नैनोस्केि ररजॉल्यूशन पर जीववत जैववक प्रकक्रयाओं के दृचय की अनुमनत देती है। 

2. यह तकनीक कम्प्यूटेशनि पुनननडमाडण और संरगचत प्रकाश व्यवस्था (Structured Illumination) का 
उपयोर्ग करके शास्त्रीय वववतडन सीमा (Diffraction Limit) को पार करती है। 

3. इस तकनीक का एक प्राथलमक अनुप्रयोर्ग जीववत मस्स्तष्ट्क में वास्तववक समय में लसनैस्प्टक 
अंतःकक्रयाओं (Synaptic Interactions) पर नजर रखना है। 

4. यह पूरी तरह से ऑस्प्टकि है और इसमें छववयों के ककसी भी डर्स्जटि पोस्ट-प्रोसेलसरं्ग की 
आवचयकता नहीं होती है। 

ऊपर ददए र्गए कथनों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 1, 2 और 3 

C. केवि 1, 3 और 4 

D. केवि 2 और 4 

उत्तर: B. केिि 1, 2 और 3 

व्याख्या: 

• कथन 1, 2 और 3 सही हैं: STED माइक्रोस्कोपी और संरगचत प्रकाश माइक्रोस्कोपी (SIM) जैसी 
तकनीकें  जीववत कोलशकाओं को देखने के लिए फ्िोरोसेंट प्रोटीन का उपयोर्ग करती हैं और 
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कम्प्यूटेशनि पुनननडमाडण के माध्यम से वववतडन सीमा को तोडती हैं। इनका उपयोर्ग न्यूरोसाइंस में 
लसनैस्प्टक संरचनाओं की वास्तववक समय की इमेस्जंर्ग के लिए ककया जाता है। 

• कथन 4 गित है: इन ववगधयों में उच्च-ररजॉल्यूशन वािी छवव उत्पन्न करने के लिए व्यापक 
कम्प्यूटेशनि पोस्ट-प्रोसेलसरं्ग की आवचयकता होती है। 

 

प्रश्न 6. कािा सागर (Black Sea) क्षेत्र की र्-ूराजनीनत के संदर्भ में, ननम्नलिखित में स ेककन देशों की 
तटरेिा कािा सागर के साथ नहीं िगती है? 

1. बुल्र्गाररया 

2. रोमाननया 

3. आमेननया 

4. जॉस्जडया 

5. सर्बडया 

6. तुकी 

नीचे ददए र्गए कोर् का उपयोर्ग करके सही उिर चुनें: 

A. केवि 3 और 5 

B. केवि 1, 2 और 4 

C. केवि 3, 4 और 5 

D. केवि 2 और 3 

उत्तर: A. केिि 3 और 5 

व्याख्या: 

• कािा सार्गर के तट पर स्स्थत देश हैं: बुल्गाररया, रोमाननया, यूके्रन, रूस, जॉस्जभया और तुकी। 

• आमेननया स्थिवरुद्ध (landlocked) देश है, और सर्बभया बाल्कन िेत्र में अंतदेशीय स्स्थत है। 
इसलिए, आमेननया (3) और सर्बडया (5) की सीमा कािा सार्गर से नहीं िर्गती है। 

 

 

 

दैनिक अभ्यास हेिु विषय आधाररि प्रश्ि 
 

सामान्य अध्ययन (GS) पेपर 1 
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प्रश्न 1. आधुननक र्ारतीय समाज की नींि को आकार देने में औपननिेलशक र्ारत के सामास्जक सुधार 
आंदोिनों की र्ूलमका का परीक्षण कीस्जए। (15 अंक) 

नमूना उत्तर: 

पररचय: 

औपननवेलशक भारत ने सामास्जक सुधार आंदोिनों की एक िहर देखी, स्जसने प्रनतर्गामी प्रथाओ ंको लमटाने 
और आधुननकता िाने की मांर्ग की। राजा राम मोहन राय, ईचवर चंद्र ववद्यासार्गर और ज्योनतबा फुिे जैस े
सुधारकों के नेततृ्व में इन आंदोिनों ने एक तकड संर्गत, समतावादी और समावेशी समाज की आधारलशिा 
रखी। 

आधुननक समाज को आकार देने में र्ूलमका: 

• सामास्जक बुराइयों का उन्मूिन: सती प्रथा का उन्मूिन (1829), ववधवा पुनववडवाह (1856) और 
बाि वववाह ननषेध जैस ेकदम ववधायी और सामास्जक दबाव के माध्यम से संभव हुए।1 सुधारकों न े
तकड , नैनतकता और धमडग्रंथों की पुनव्याडख्या का सहारा लिया। 

• लशक्षा का प्रसार: ब्रह्म समाज और आयड समाज जैस ेसंर्गठनों ने मदहिा लशिा पर जोर ददया। 
बेथ्यून स्कूि जैस ेसंस्थानों न ेमदहिाओं को सशक्त बनाया और पारंपररक िैंगर्गक मानदंर्ों को 
तोडा। 

• जानत और अथपशृ्यता सुधार: ज्योनतबा फुिे और अंबेर्कर ने जानत-आधाररत बदहष्ट्कार को समाप्त 
करने के लिए कायड ककया। उन्होंने सावडजननक जीवन में दलितों की लशिा और प्रनतननगधत्व पर जोर 
ददया। 

• धालमभक आधुननकीकरण: अिीर्गढ़ आंदोिन और देवबंद आंदोिन ने मुस्स्िम सोच को आधुननक 
बनाया। लसहं सभा आंदोिन के माध्यम से लसख पहचान और लशिा का आधुननकीकरण हुआ। 

• राष्ट्रीय पहचान का उदय: सुधारकों ने एक सामान्य सांस्कृनतक और नैनतक संदहता पर जोर ददया, 
स्जसस ेराष्ट्ट्रीय एकीकरण में योर्गदान लमिा। भारतीय पुनजाडर्गरण और सामास्जक-धालमडक एकता ने 
स्वतंत्रता आंदोिन के लिए वैचाररक समथडन तैयार ककया। 

ननष्ट्कषड: 

सुधार आंदोिनों ने पारंपररक रूदढ़वाददता से आधुननकता की ओर संक्रमण को उत्प्रेररत ककया। उनकी 
ववरासत समानता, धमडननरपेिता और सामास्जक न्याय जैस ेसंवैधाननक मूल्यों में आज भी जीववत है। 

 

सामान्य अध्ययन (GS) पेपर 2 

प्रश्न 2. "राज्य की राजनीनत में राज्यपािों का बढ़ता प्रर्ाि संविधान में ननहहत संघीय लसद्धांतों को 
कमजोर करता है।" आिोचनात्मक परीक्षण कीस्जए। (15 अंक) 

नमूना उत्तर: 

पररचय: 
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भारतीय संववधान कें द्र और राज्यों के बीच एक नाजुक संतुिन के साथ एक अधड-संघीय (quasi-federal) 
संरचना की पररकल्पना करता है। राष्ट्ट्रपनत द्वारा ननयुक्त राज्यपाि का पद एक संवैधाननक कडी के रूप में 
कायड करने के लिए है। हािााँकक, राजनीनतक दरुुपयोर्ग न ेसंघीय अखंर्ता पर सवाि खडे कर ददए हैं। 

राज्यपाि की र्ूलमका पर गचतंाएं: 

• पक्षपाती ननयुस्क्तयााँ और बिाभथतगी: महाराष्ट्ट्र (2022) जैस ेउदाहरणों में राज्य सरकारों को गर्गराने 
के लिए राज्यपाि कायाडिय के उपयोर्ग के आरोप िर्गे हैं। अनुच्छेद 356 का उपयोर्ग अक्सर 
राजनीनतक रूप से प्रेररत देखा जाता है। 

• विधायी प्रकक्रयाओं में देरी: ववधेयकों पर सहमनत रोकना, ववशेष रूप स ेतलमिनारु् और केरि में, 
शासन में देरी करता है और ववधायी सवोच्चता को कम करता है। 

• दैननक शासन में हथतक्षेप: राज्य ववचवववद्याियों में कुिपनतयों (VCs) की ननयुस्क्त जैस ेमामिों में 
बार-बार हस्तिेप से संस्थार्गत घषडण होता है। 

संिैधाननक सुरक्षा उपाय बनाम िाथतविकता: 

• अनुच्छेद 163: मंर्त्रपररषद की सिाह बाध्यकारी है, िेककन अक्सर इसका उल्िंघन ककया जाता है। 

• सरकारी और पुंछी आयोर्ग ने वववेकाधीन शस्क्तयों को सीलमत करने की लसफाररश की थी। 

• नबाम रेर्बया (2016) मामिे में सुप्रीम कोटड ने ववधायी कायडवाही पर राज्यपाि की शस्क्त पर अंकुश 
िर्गाया। 

आगे की राह: 

• राज्यपाि की वववेकाधीन शस्क्तयों का संदहताकरण। 

• एक कॉिेस्जयम जैसी र्गैर-राजनीनतक प्रकक्रया के माध्यम से चयन। 

• दरुुपयोर्ग को रोकन ेके लिए अनुच्छेद 356 और 200 की समीिा। 

ननष्ट्कषड: 

हािााँकक राज्यपाि संघीय समन्वय के लिए आवचयक है, िेककन वतडमान रुझान सहकारी संघवाद की भावना 
को कमजोर करते हैं। संवैधाननक मूल्यों को बनाए रखने के लिए संस्थार्गत सुधार महत्वपूणड हैं। 

 

सामान्य अध्ययन (GS) पेपर 3 

प्रश्न 3. र्ारत में रोजगार सजृन में 'गगग इकोनॉमी' (Gig Economy) की र्ूलमका पर चचाभ कीस्जए। साथ 
ही गगग श्रलमकों के लिए सामास्जक सुरक्षा सुननस्श्चत करने की चुनौनतयों का परीक्षण कीस्जए। (15 अंक) 

नमूना उत्तर: 

पररचय: 
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गर्गर्ग इकोनॉमी से तात्पयड ऐसे श्म बाजार से है स्जसमें अल्पकालिक अनुबंध (Short-term contracts) और 
फ्रीिांस काम की प्रधानता होती है। उबर, जोमैटो, अबडन कंपनी आदद जैसे प्िेटफॉमों ने िचीिे काम और 
आय के अवसर प्रदान ककए हैं। 

रोजगार सजृन में र्ूलमका: 

• युिाओ ंका समािेशन: गर्गर्ग प्िेटफॉमड िाखों िोर्गों को रोजर्गार देते हैं, ववशेष रूप से शहरी युवाओं 
को, जहााँ प्रवेश की बाधाएं न्यूनतम हैं। यह अंशकालिक और पूरक आय का समथडन करता है। 

• महहिाओं और हालशए के समूहों की र्ागीदारी: िचीिा समय मदहिाओं की कायडबि में भार्गीदारी 
बढ़ाने की अनुमनत देता है। कुशि कारीर्गरों और ग्रामीण सेवा प्रदाताओं को शहरी बाजार तक पहंुच 
लमिती है। 

• थटाटभअप पाररस्थथनतकी तंत्र को बढ़ािा: गर्गर्ग प्िेटफॉमड की वदृ्गध सहायक रोजर्गार को बढ़ावा देती है 
और डर्स्जटि उद्यलमता का समथडन करती है। 

सामास्जक सुरक्षा सुननस्श्चत करने में चुनौनतयााँ: 

• औपचाररक अनुबंधों का अर्ाि: श्लमकों के पास न्यूनतम वेतन, स्वास्थ्य बीमा या सवैतननक 
अवकाश की कमी होती है। उन्हें "साझेदार" (Partners) के रूप में वर्गीकृत ककया जाता है, कमडचारी 
के रूप में नहीं, स्जससे वे श्म कानूनों के दायरे से बाहर हो जाते हैं। 

• एल्गोररथम ननयंत्रण: श्लमकों को अस्स्थर आय और दंडर्त करने वािी रेदटरं्ग प्रणािी का सामना 
करना पडता है। 

• वििंडित विननयमन: ववलभन्न िेत्रों में गर्गर्ग कायड को समान रूप से संचालित करने वािा कोई कें द्रीय 
कानून नहीं है। 

नीनतगत विकास: 

• सामास्जक सुरिा संदहता, 2020 में गर्गर्ग श्लमकों को शालमि ककया र्गया है, िेककन स्पष्ट्ट 
कायाडन्वयन समयसीमा का अभाव है। राजस्थान का 'प्िेटफॉमड आधाररत गर्गर्ग वकड सड ववधेयक, 2023' 
जैस ेराज्य-स्तरीय प्रयास प्रर्गनत का संकेत हैं। 

ननष्ट्कषड: 

गर्गर्ग इकोनॉमी भारत के अनौपचाररक रोजर्गार का एक स्तंभ है, िेककन इसे दटकाऊ बनाने के लिए 
सामास्जक सुरिा, र्ेटा पारदलशडता और श्लमक प्रनतननगधत्व सुननस्चचत करना महत्वपूणड है। 

 

सामान्य अध्ययन (GS) पेपर 4 

प्रश्न 4. िोक प्रशासन में 'करुणा' (Compassion) का मूल्य 'समानुर्ूनत' (Empathy) स ेककस प्रकार 
लर्न्न है? उदाहरण सहहत चचाभ कीस्जए। (10 अंक) 

नमूना उत्तर: 

पररचय: 
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समानुभूनत और करुणा दोनों ही महत्वपूणड भावनात्मक-बुद्गधमिा (Emotional Intelligence) के र्गणु हैं, 
िेककन िोक प्रशासन में उनके अनुप्रयोर्ग और र्गहराई में अंतर है। 

समानुर्ूनत और करुणा के बीच अंतर: 

विशेषता समानुर्ूनत (Empathy) करुणा (Compassion) 

अथभ दसूरों की भावनाओं को महसूस करना। 
पीडा को समझना और उसे दरू करने के लिए कायड 
करना। 

प्रकृनत 
भावनात्मक प्रनतध्वनन (Emotional 
resonance)। 

भावना + नैनतक दानयत्व। 

कक्रया 
ननस्ष्ट्क्रय समझ (Passive 
understanding)। 

सकक्रय हस्तिेप (Active intervention)। 

िोक प्रशासन में प्रासंगगकता: 

• समानुर्ूनत एक लसववि सेवक को हालशए के िोर्गों की गचतंाओं को समझने में मदद करती है — 
जैस,े बाढ़ पीडडतों की बात सुनना। 

• करुणा नीनतर्गत कारडवाई को प्रेररत करती है — जसैे, पुनवाडस पैकेज बनाना, आश्य और भोजन 
ववतरण सुननस्चचत करना। 

वास्तववक जीवन का उदाहरण: 

COVID-19 िॉकर्ाउन के दौरान, कई प्रशासकों ने फंसे हुए श्लमकों के प्रनत समानुभूनत ददखाई। िेककन 
आईएएस सोनि र्गोयि जैस ेअगधकाररयों ने पररवहन और भोजन का प्रबंध ककया, जो कतडव्य से परे जाकर 
'करुणा' के मूल्य को प्रदलशडत करता है। 

ननष्ट्कषड: 

समानुभूनत पहिा कदम है, िेककन करुणा भावनाओं को साथडक कारडवाई में बदि देती है—जो एक उिरदायी 
और नैनतक शासन के लिए अननवायड र्गुण है। 

 

करंट अफेयसभ आधाररत प्रश्न 

प्रश्न 5. "पस्श्चम िैश्िीकरण, िोकतंत्र और राष्ट्रीय संप्रर्ुता के राजनीनतक र्त्रविध संकट (Trilemma) में 
फंसा हुआ है।" आज की िैस्श्िक राजनीनतक अथभव्यिथथा में दानी रॉडिक के हरिेमा की प्रासंगगकता का 
परीक्षण कीस्जए। (15 अंक) 

नमूना उत्तर: 

पररचय: 
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दानी रॉडड्रक का दट्रिेमा (Trilemma) यह बताता है कक एक राष्ट्ट्र एक साथ र्गहरी वैस्चवक आगथडक 
एकीकरण, राष्ट्ट्रीय संप्रभुता और िोकतांर्त्रक राजनीनत को प्राप्त नहीं कर सकता है। एक समय में इनमें से 
केवि दो को ही बनाए रखा जा सकता है। 

हरिेमा को समझना: 

1. िैश्िीकरण + िोकतंत्र → संप्रर्ुता की हानन: साझा नीनतयों को अपनाने वािे यूरोपीय संघ के देशों 
(जैस ेऋण संकट के दौरान ग्रीस) ने वविीय स्वायिता खो दी। IMF की शतें अक्सर ननवाडगचत 
सरकारों की नीनतर्गत प्राथलमकताओं को प्रभाववत करती हैं। 

2. िैश्िीकरण + संप्रर्ुता → िोकतंत्र का क्षरण: चीन जैस ेदेश िोकतांर्त्रक जवाबदेही के र्बना वैस्चवक 
व्यापार को अपनाते हैं। इसमें नार्गररक भार्गीदारी को दरककनार कर तकनीकी ननणडय िेने की प्रकक्रया 
बढ़ जाती है। 

3. िोकतंत्र + संप्रर्ुता → िैश्िीकरण से िापसी: ब्रेस्क्सट (Brexit), 'अमेररका फस्टड' और संरिणवाद का 
उदय इसी मार्गड को दशाडते हैं। नार्गररक मुक्त व्यापार का ववरोध तब करते हैं जब इससे स्थानीय 
नौकररयों को खतरा होता है। 

समकािीन प्रासंगगकता: 

• महामारी और यूके्रन युद्ध के बाद पस्चचम की दवुवधा और र्गहरी हुई है। 

• र्ी-ग्िोबिाइजेशन, आपूनत ड श्ृंखिाओं का ररशोरररं्ग (Reshoring) और डर्स्जटि राष्ट्ट्रवाद तनाव के 
संकेत हैं। 

• दक्षिणपंथी िोकिुभावनवाद (Right-wing populism) का उदय वैचवीकरण के णखिाफ एक प्रनतकक्रया 
है। 

भारत का रुख: 

भारत एक संतुलित दृस्ष्ट्टकोण अपनाने का प्रयास करता है: िोकतांर्त्रक मूल्यों और 'आत्मननभडर भारत' को 
बढ़ावा देता है, साथ ही वैस्चवक व्यापार र्गठबंधनों में सावधानीपूवडक संिग्न होता है। 

ननष्ट्कषड: 

रॉडड्रक का दट्रिेमा केवि अकादलमक नहीं है; यह आज के भू-राजनीनतक तनावों को पररभावषत करता है। 
इसके समाधान के लिए बहुपिवाद को कफर से पररभावषत करने और वैस्चवक संस्थानों में सुधार करने की 
आवचयकता है। 
 

 

 

 


